
Kulingana na Shirikisho la kimataifa la harakati za kilimo hai (IFOAM, 2008), Kilimo-hai 
kinafafanuliwa kuwa ni “ mfumo wa uzalishaji ambao unaendeleza afya ya udongo, mifumo 
ya ikolojia na watu. Kilimo hiki hutegemea kwenye michakato ya ki-ikolojia, bioanuwai na 
mizunguko asilia ambayo inakubaliana na mazingira ya maeneo husika, badala ya kuingiza 
pembejeo ambao zina athari mbaya. Kilimo hai kinajumuisha utamaduni, ubunifu na sayansi ili 
kunufaisha mazingira tunayoshirikiana na kukuza mahusiano ya haki na maisha bora kwa wote 
wanaohusika”.  

<ŝůŝŵŽ�ŚĂŝ�ŬŝŶĂƐŝƐŝƟ�ǌĂ�ŬƵǌƵŝĂ�
maambukizi na kuenea 
kwa wadudu na magonjwa.

 > Tumia aina zinazohimili 
magonjwa.

 > dƵŵŝĂ�ǀŝĨĂĂ�ƐĂĮ��ŬǁĂ�Ăũŝůŝ�ǇĂ�
kupanda

 > ,ĂŬŝŬŝƐŚĂ�ƵƐĂĮ��ǁĂ�ƐŚĂŵďĂ͘
 > Eneo kuzunguka shina lisiwe na 

kitu chochote.
 > Ongeza rutuba ya udongo.
 > Haribu mashamba yaliyojaa 

ugonjwa na usipande ndizi kwa 
mwaka 1 hadi 2.

hĚŚŝďŝƟ��ǁĂ�ŵĂŐŽŶũǁĂ�ŶĂ�ǁĂĚƵĚƵ�

�hƚĂƌĂƟ�ďƵ�ǁĂ�ƵƐŝŵĂŵŝǌŝ�ǁĂ�ďƵƐƚĂŶŝ�ǇĂ�ŶĚŝǌŝ

Kutumia kilimo hai katika kilimo 
cha ndizi kunachangia katika 

uzalishaji endelevu na udhibiti wa 
magonjwa na wadudu na huweza 

kuleta mavuno mengi 

Hakuna machipukizi 
dume

,ĂŬƵŶĂ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�ǌĂŵĂŶŝ�

Shina la mgomba limeondolewa vichipukizi 

Usimamizi sahihi huimarisha 
mimea na hupunguza kuenea 
kwa wadudu na magonjwa.

 > Weka mazalia 3 hadi 4 kwa shina  
 > Ondoa majani ya zamani kwani 
ǇĂŶĂĮ�ĐŚĂ�ŵĂŐŽŶũǁĂ͘

 > �ĐŚĂ�ŵĂũĂŶŝ�ϴ�ŚĂĚŝ�ϭϬ�ǁĂŬĂƟ��
ŵŐŽŵďĂ�ƵŶĂďĞďĂ͕�ŶĂ�ϰ�ǁĂŬĂƟ��
wa kuvuna.

 > Tumia majani yaliyoondolewa 
kama matandazo.

 > Ondoa machipukizi dume ili ku-
punguza kuenea kwa ugonjwa.

ϭ͘�dƵŵŝĂ�ǀŝĨĂĂ�ƐĂĨŝ�ǀǇĂ�ŬƵƉĂŶĚŝĂ�ŬǁĂ�Ăũŝůŝ�ǇĂ�
ŬƵĂŶǌŝƐŚĂ�ďƵƐƚĂŶŝ�ŵƉǇĂ͘

ϯ͘� ^ĂĨŝƐŚĂ�ǀǇŽŵďŽ�ŶĂ�ǀŝĂƚƵ�ĂƵ�ŵŝŐƵƵ�ŬĂďůĂ�ǇĂ�
ŬƵŝŶŐŝĂ�ƐŚĂŵďĂ�ůŝƐŝůŽ�ŶĂ�ƵŐŽŶũǁĂ͘

Ϯ͘�� KŶŐĞǌĂ�ŵďŽũŝ�ŬĂƚŝŬĂ�ŵĂƐŚŝŵŽ�ǇĂ�ŬƵƉĂŶĚŝĂ͕�
ǁĞŬĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝůŝŵŽ�ŚĂŝ�ũƵƵ�ŶĂ�ǁĞŬĂ�
ŵĂďĂŬŝ�ǇĂ�ƐŚĂŵďĂ�ŬĂŵĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ͘���

ϰ͘� �ƵƐƚĂŶŝ�ǌŝůŝǌŽƐŚĂŵďƵůŝǁĂ�ƐĂŶĂ�ŶĂ�ŵĂŐŽŶũǁĂ�
ǌŝĨǇĞŬǁĞ�ŶĂ�ŬƵƉĂŶĚǁĂ�ǌĂŽ�ũŝŶŐŝŶĞ͘

KUPANDA NDIZI KWA MBINU ZA KILIMO HAI
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hƚƵŶǌĂũŝ�ƐĂŚŝŚŝ�ďĂĂĚĂ�ǇĂ�ŬƵǀƵŶĂ�ŶĂ�ƵƉĂƟŬĂŶĂũŝ�ǁĂ�
soko 

Mfumo wa ghorofa 
'ŚŽƌŽĨĂ�ǇĂ�ũƵƵ��

 > dƵŵŝĂ�ŵŝƟ�ǇĂ�ŬŝǀƵůŝ�ŬƵŬŝŶŐĂ�ĚŚŝĚŝ�
ya upepo na kuzalisha mbao 

'ŚŽƌŽĨĂ�ǇĂ�ŬĂƟ
 > WĂŶĚĂ�ŵŝƟ�ǇĂ�ŵĂƚƵŶĚĂ͕�ŬĂŬĂŽ�ŶĂ�

kahawa kushamirisha uzalishaji 
wa ndizi. 

'ŚŽƌŽĨĂ�ǇĂ�ĐŚŝŶŝ
 > Panda mazao ya kila  mwaka na 

mazao ya mikunde yanayofunika 
udongo

 > Kupalilia kwa muda stahiki huon-
doa ushindani wa magugu na 
magonjwa.  

<ŝůŝŵŽ�ŵƐĞƚŽ�ĐŚĂ�ŶĚŝǌŝ�ŶĂ�ƵĚŚŝďŝƟ�ǁĂ�ŵĂŐƵŐƵ 

<ƵďŽƌĞƐŚĂ�ƌƵƚƵďĂ�ǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ ,ŝĨĂĚŚŝ�ǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ŶĂ�ŵĂũŝ 
 > Jenga uzio na panda mazao 

ya kufunika ardhi kuzuia maji 
kupotea na mmomonyoko wa 
udongo  

 > dƵŵŝĂ�ŵŝƟ��ǇĂ�ŬŝǀƵůŝ�ŶĂ�ŵĂƚĂŶĚĂ-
zo kuhifadhi unyevu wa udongo. 

Mbolea za kilimo hai
 > dƵŵŝĂ�ŵďŽũŝ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵƉĂŶĚĂ�

miche kwenye mashimo. 
 > Ongeza mbolea kwa juu  kabla tu 

ya kuchanua 

 > Hifadhi sahihi baada ya kuvuna 
huzuia ubora kupungua.

 > Mazao bora ya kilimo hai yana 
soko kubwa nje ya nchi. 

 > Shirikianeni na wakulima wen-
gine kupunguza gharama za 
ƵƚŚŝďŝƟƐŚŽ͘

DĂƌĂ�ŬǁĂ�ŵĂƌĂ�ǁĞŬĂ�ŵďŽũŝ�ŶĂ�ƉĂŶĚĂ�ŵĂǌĂŽ�
ǇĂŶĂǇŽĨƵŶŝŬĂ�ĂƌĚŚŝ�

KŶŐĞǌĂ�ŵďŽũŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƐŚŝŵŽ�ůĂ�ŬƵƉĂŶĚŝĂ�

Hakikisha mikungu 
haianguki ardhini 

Ndizi zilizovunwa zishughulikiwe 
kwa uangalifu 

DŝŬƵŶŐƵ�ŝůŝǇŽǀƵŶǁĂ�
ŝǁĞŬǁĞ�ŬǁĞŶǇĞ�ŬŝǀƵůŝ�ŶĂ�
ŝƐŝůƵŶĚŝŬǁĞ�ƉĂŵŽũĂ

vichaka vya 
miti jamii ya 
mikunde

Miti ya kuzuia 
upepo

<ĂŚĂǁĂͬŵƚŝ�
wa matunda

Ndizi Ndizi Ndizi

Miti MitiMazao ya kila 
mwaka 

Mazao ya kila 
mwaka 

tĞŬĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ�ĂƵ�ƉĂŶĚĂ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�
ardhi 


