
Kulingana na Shirikisho la kimataifa la harakati za kilimo hai (IFOAM, 2008), Kilimo-hai kinafafan-
uliwa kuwa ni “ mfumo wa uzalishaji ambao unaendeleza afya ya udongo, mifumo ya ikolojia na 
watu. Kilimo hiki hutegemea kwenye michakato ya ki-ikolojia, bioanuwai na mizunguko asilia ambayo 
inakubaliana na mazingira ya maeneo husika, badala ya kuingiza pembejeo ambao zina athari mbaya. 
Kilimo hai kinajumuisha utamaduni, ubunifu na sayansi ili kunufaisha mazingira tunayoshirikiana na 
kukuza mahusiano ya haki na maisha bora kwa wote wanaohusika”.  

 > Udongo ufunikwe na mabaki ya mazao 
na aina nyingine za matandazo makavu 

 > Epuka kuchoma shamba ambalo halil-
imwi

 > Panda mazao ya kilimo mseto (kama 
ǀŝůĞ�ŶũĞŐĞƌĞ͕�ŵĂƟ�ŬŝƟ�͕�ŵĂďŽŐĂͿ�ĂƵ�
mazao yanayofunika ardhi. 

 > Imarisha udongo kwa mfano kwa ku-
ƉĂŶĚĂ�ŶǇĂƐŝ�ĂŝŶĂ�ǇĂ�ǀĞƟ�ǀĞƌ

 > Chana udongo ili uvunje vunje ardhi  
iliyo ngumu 

 > Ongeza kiwango cha mboji kwenye 
ardhi kwa kuongeza mboji au mbolea 
iliyooza vizuri  

 > Kwa mtama ulio kwenye umwagiliaji 
ƚƵŵŝĂ�ŵĂũŝ�ŚĂƐĂ�ŬĂƟ�ŬĂ�ŬŝƉŝŶĚŝ�ĐŚĂ�ŵĂͲ
ŚŝƚĂũŝ�ŵĂŬƵďǁĂ�;ŵďĞůĞǁĞůĞͿ

MĂŵďŽ�ǇĂ�ŬƵǌŝŶŐĂƟ�Ă�ŬĂƟ�ŬĂ�
kuchagua aina ya mbegu 

 > Matumizi ya nafaka au chakula cha 
mifugo, au vyote viwili 

 > Ustahimilivu wa wadudu na magonjwa 
 > <ƵŬŽŵĂĂ�ŵĂƉĞŵĂ�ŶĂ�ŬǁĂ�ǁĂŬĂƟ��

mmoja 
 > Punje bora za nafaka 

Mbegu za maeneo tambarare …
 > �ŝŶĂƐƚĂǁŝ�ǀǇĞŵĂ�ŬĂƟ�ŬĂ�ŵĂĞŶĞŽ�ǇĂŬĞ�

na ni stahimilivu 
 > kwa ujumla zina punje bora

Mbegu zilizoboreshwa … …
 > Huzalisha mavuno mengi chini ya usi-

mamizi mzuri 
 > Inaweza kuwa na virutubisho vingi na 

ubora wa kusindikwa 
 > Inastahimili wadudu na magonjwa

Hifadhi ya udongo na unyevunyevu wa udongo

Anza na aina sahihi ya mbegu na zenye afya

Mtama hustawi vyema katika hali ya hewa 
ya ukame, ambapo kwa kawaida mahindi hayastawi 

vizuri. Kupanda mtama kwa mzunguko na mikunde na 
kuongeza mboji huhifadhi udongo na unyevunyevu 

kwenye udongo au kuongeza mbolea kwenye udongo 
kwa ujumla kunafanya shamba kuwa na 

mavuno bora 

Aina mpya ya mbegu tunayojaribu 
ŝŶĂŽŶĞŬĂŶĂ�ŝŶĂŬƵĂ�ǀŝǌƵƌŝ�ŬĂƟ�ŬĂ�ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�

yetu, lakini itachanua? Mbegu yetu 
ǇĂ�ŬŝĞŶǇĞũŝ�ƚƵůŝǇŽƉĂŶĚĂ�ǁĂŬĂƟ��ŵŵŽũĂ�

inakaribia kukomaa.

hĂ�ǁĂ�ŵŝƟ��ŝůŝǇŽŽƚĞƐŚǁĂ�ŬĂŵĂ�ŬŝŶŐĂ�ǇĂ�ƵƉĞƉŽ

Kukinga udongo dhidi ya jua 
na mmomonyoko wa udongo 
unaotokana na upepo na maji

Kupunguza usumbufu wa 
ardhi na kuwezesha maji 
kupenya kwenye udongo 

KUPANDA MTAMA KWA MBINU ZA KILIMO HAI
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<ƵĚŚŝďŝƟ��ŬǁĂ�ƵĨĂŶŝƐŝ�ǁĂĚƵĚƵ�ǁĂŚĂƌŝďŝĨƵ�ŶĂ�ŵĂŐŽŶũǁĂ�

hĚŚŝďŝƟ��ǁĂ�:ƵŵůĂ�ǁĂ�DĂŐƵŐƵ
 > Sia mbegu za mtama ambazo hazina 

magugu
 > Tumia mboji iliyooza vizuri, ambayo 

ina mbegu chache za magugu 
 > Palilia shamba kabla ya kusia iwapo 

magugu yako mengi shambani 
 > Panda kwa nafasi zilizopendekezwa 

kwa ajili ya kuzuia magugu yasiji-
tokeze 

 > Hakikisha unapalilia kwa muda uli-
ŽƉĂŶŐǁĂ͗�WĂůŝǌŝ�ǇĂ�ŬǁĂŶǌĂ�ŶĚĂŶŝ�ǇĂ�
wiki 3, Palizi ya pili ndani ya wiki 3 
zinazofuata, unaweza kupalilia zaidi 
kama ni lazima  

 > Funika udongo na matandazo au 
panda mazao mseto na mazao ya 
kufunika ardhi ili kuzuia magugu   

�ŚŝďŝƟ��ŵĂŐƵŐƵ�ŬŝŬĂŵŝůŝĨƵ�

Matunzo ya udongo: Tumia vyanzo vya virutubisho 
ambavyo huongeza rutuba na mboji kwenye udongo

 > Weka mboji iliyooza vizuri au mbolea 
ya wanyama kwa kiwango cha toroli 
2 hadi 4 kwa kila mita 10 m x 10 m

 > Kupanda mimea jamii ya mikunde 
ambayo itakuwa mbolea ya kijani, 
itakatwa  na kuchanganywa kwenye 
udongo au kulishia mifugo na ku-
tumia mbolea kwa ajili ya mazao 

 > Mzunguko wa mtama na mimea 
jamii ya mikunde inayotumika kama 
chakula kama vile karanga, karanga 
aina ya bambara au njegere  

 > Kutumia mbinu za Kilimo-mseto 
zinazostahili  (kwa mfano kupanda 
&ĂŝĚŚĞƌďŝĂ�ĂůďŝĚĂͿ

 > dƵŵŝĂ�ĨŽƐĨĞƟ��ǇĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ŵŝĂŵďĂ�
na aina nyingine za mbolea zina-
zoruhusiwa

Hatua za jumla shambani 
 > Panda aina ya mbegu stahimilivu 
 > Sia mbegu zisizo na ugonjwa 
 > &ĂŶǇĂ�ƵƐĂĮ��ǁĂ�ƐŚĂŵďĂ�
 > Mzunguko wa mtama na mazao 

kama pamba, karanga, karanga 
za bambara au njegere ili kuvunja 
mzunguko wa baadhi ya wadudu 
waharibifu na magonjwa 

 > Kilimo mseto cha mtama na mi-
kunde ya chakula, maboga au 
michikichi ambayo haishambuliwi na 
wadudu waharibifu na magonjwa ya 
mtama   

 > dƵŵŝĂ�ǀŝƵĂƟ�ůŝĨƵ�ǀŝůŝǀǇŽƌƵŚƵƐŝǁĂ�ŬĂͲ
Ɵ�ŬĂ�ŵĂĞŶĞŽ�ǇĞŶǇĞ�ǁĂĚƵĚƵ�ǁĞŶŐŝ��

Kutumia mboji au mbolea ya 
mifugo 

<ƵĚŚŝďŝƟ��ŐƵŐƵ�ĐŚĂǁŝ

hĚŚŝďŝƟ��ǁĂ�ĚƵŵƵǌŝ�ŬǁĂ�ŶũŝĂ�ǇĂ�^ƵŬƵŵĂͲsƵƚĂ͗
DĂũĂŶŝ�ĂŝŶĂ�ǇĂ�ŵĂƚĞŵďŽ�ƚĞŵďŽ�ŚƵǀƵƟ�Ă�ĚƵŵƵǌŝ͕�ǁĂŬĂƟ��ŵĂǌĂŽ�ŬĂƟ�ŬĂ�
kilimo mseto ambayo hayashambuliwi na dumuzi yanawafukuza   

Kilimo mseto 
na mazao kama 
Desmodium (mimea 
ũĂŵŝŝ�ǇĂ�ŬƵŶĚĞͿ��

Badilishana 
mtama na mazao 
yasiyoshambuliwa 

1. Panda nyasi za matembo tembo 
kabla ya mvua kwenye kingo za 
ŵĂƐŚĂŵďĂ�ŶĂ�ŬĂƟ��ǇĂ�ŵĂƐŚĂŵďĂ�

2. Sia mazao mseto yanayofukuza 
dumuzi na mtama 

3. Palilia mazao mseto mara kwa 
mara 

dƵŵŝĂ�ŵďĞŐƵ�ƐĂĮ��
za mazao 

Ng’oa na kuchoma gugu chawi 
ǁĂŬĂƟ��ǁĂ�ŬƵƚŽĂ�ŵĂƵĂ�

Epuka kutawanya mbegu za gugu 
ĐŚĂǁŝ�ŬĂƟ��ǇĂ�ŵĂƐŚĂŵďĂ�

Endeleza rutuba ya 
udongo 

Kupanda mimea itakayotumika 
kama mbolea za kijani

Kilimo cha mzunguko au mseto cha 
mtama na mimea jamii ya kunde 

Kufunika udongo na 
matandazo 

Matembo tembo

Pamba

mimea jamii ya kunde

�ĞƐŵŽĚŝƵŵ�;ŵŝŵĞĂ�ũĂŵŝŝ�ǇĂ�ŬƵŶĚĞͿ

Mtama

Shamba lisilokuwa na 
magugu chawi
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sm 50 ndani ya mistari 

Mazao yanayofukuza wadudu kama maharage 
Mtama

Matembo tembo

Karanga

Kuepuka kuchoma mabaki 
ya viumbe hai 


