
Tanzania Organic Agriculture Movement

NAWEZAJE KUBORESHA MBOJI
KWENYE UDONGO?
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Nitahitaji kujua nini kuhusu mboji kwenye udongo?

Kitu chochote chenye asili ya mmea 

au mnyama kinapowekwa ardhini 

huoza na kugeuka kwa kiasi fulani 

kuwa udongo au mboji.

<ĂƟŬĂ�ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�ĂƐŝůŝĂ�ŬŝĂƐŝ�ĐŚĂ�ŵďŽũŝ�
kilichoko kwenye udongo huongezeka 

ƚĂƌĂƟďƵ� ŬƵƚŽŬĂŶĂ� ŶĂ� ŬƵŽŶŐĞǌĞŬĂ�
kwa vitu vitokanavyo na viumbe 

hai kwenye udongo. Hali ya hewa 

ya joto na yenye fukuto huongeza 

kuoza kwa vitu hivi. Lakini hali hiyo 

ya hewa huleta mabadiliko kwenye 

muundo wa mboji (na kuchukua sifa za 

ŵĂĚŝŶŝͿ͘� ^ŚƵŐŚƵůŝ� ǌĂ� ƵƟĨƵĂũŝ�ǁĂ� ĂƌĚŚŝ�
pia huharakisha mchakato huu kwani 

huongeza kiasi cha hewa ya oksijeni 

kwenye udongo. Kwa hiyo kuongeza 

ŵďŽũŝ� ŶĂ� ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ� ƵƟĨƵĂũŝ�ǁĂ� ĂƌĚŚŝ�
vinahitajika ili kuendeleza viwango 

vinavyostahili vya mboji kwenye 

udongo.

Je, udongo wako una mboji ya kutosha?

Kama sivyo, kwa nini unadhani haitoshi?

Mboji:

Mboji ni muhimu kwa uwezo wa udongo kutunza virutubisho na kuvitoa kwa 

mimea inapohitaji

… inafanya kazi kama akiba ya 

ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŶĂ�ŬƵǀŝƚŽĂ�ŬĂƟŬĂ�
ŶũŝĂ�ŝŶĂǇŽǌŝŶŐĂƟĂ�ŵĂŚŝƚĂũŝ͕�ŚŝǀǇŽ�
ŬƵĐŚĂŶŐŝĂ�ŬĂƟŬĂ�ĂĨǇĂ�ǇĂ�ŵŵĞĂ͘

͙�ŚƵĨĂŶǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ƵƐŚŝŬĂŵĂŶĞ
ƉĂŵŽũĂ�ŶĂ�ŬƵďŽƌĞƐŚĂ
ŵƵƵŶĚŽ�ǁĂ�ƵĚŽŶŐŽ͕�ĂŵďĂŽ
ŚƵŽŶŐĞǌĂ�ƵƉĞŶǇĂũŝ�ǁĂ�ŵĂũŝ
na kuzuia mmomonyoko na

ŬƵŬƵǌĂ�ƵŬƵĂũŝ�ǁĂ�ŵŝǌŝǌŝ�͘

Kwa nini mboji ni muhimu sana:
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Nitahitaji kujua nini kuhusu mboji kwenye udongo?

͙�ŚƵĚŚŝďŝƟ�ĂƐŝĚŝ�ĂƵ�ĂůŝŬĂůŝ
ŵǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ͕�ŚƵďŽƌĞƐŚĂ
ƵǁĞǌŽ�ǁĂ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŬƵǇĞǇƵŬĂ
ŶĂ�ŬƵǁĞǌĂ�ŬƵŶǇŽŶǇǁĂ�ŶĂ�ŵŝŵĞĂ͘

͙�ŚƵĨĂŶǇĂ�ŬĂǌŝ�ŬĂŵĂ�ƐƉŽŶũŝ�ŬǁĂ�ƵǁĞǌŽ�ǁĂŬĞ�
ǁĂ�ŬƵŶǇŽŶǇĂ�ŶĂ�ŬƵŚŽĚŚŝ�ŵĂũŝ�ŬǁĂ�ĂƐŝůŝŵŝĂ�
ϵϬ�ǇĂ�ƵǌŝƚŽ�ǁĂŬĞ͕�ŚŝǀǇŽ�ŬƵŽŶŐĞǌĂ�ƵǁĞǌŽ�ǁĂ�
udongo kuhodhi maji

͙�ŚƵǀŝƉĂƟĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ�
ĐŚĂŬƵůĂ�ŶĂ�ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�ŵĂǌƵƌŝ͕�
ŬƵďŽƌĞƐŚĂ�ŬƵŚĂŵŝƐŚĂ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�
kutoka vyanzo vya mboji na madini na 

afya ya udongo
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Nawezaje kuendeleza mboji kwenye udongo?

Unaulishaje udongo? umeshawahi 

ŬƵĮŬŝƌŝĂ�ũŝŶƐŝ�ǇĂ�ŬƵǁĞŬĂ�ŵďŽũŝ�
kwenye udongo?

DĂƚĂŶĚĂǌŽ�ǇĂŶĂǁĞǌĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌǁĂ�
ŬǁĂ�ŬƵŬĂƚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŶĂ�
ŬƵƚĂŶĚĂǌĂ�ŶǇĂƐŝ�ͬǀŝũŝƟ

Kujenga mboji ni mchakato wa muda 

mrefu. Lakini kuwekeza kwenye mboji 

kuna manufaa makubwa kwa mmea 

na uzalishaji wa malisho.

Mboji ya samadi ya wanyama ina 

ƵǁĞǌŽ�ŵŬƵďǁĂ�ǁĂ�ŬƵƌĞŬĞďŝƐŚĂ�ŚĂůŝ�
ǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘

Kiasi na ubora wa mboji inayowek-

wa kwenye udongo huamuru wingi wa 

mboji kwenye udongo. Kuweka mboji 

mara kwa mara hutengeneza mazin-

gira mazuri ya kuendeleza kiwango 

ĐŚĂ�ŵďŽũŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ͘�<ĂƟŬĂ�ŚĂůŝ�
ya hewa ya kitropiki ya unyevu na joto 

kali, juhudi zaidi zinahitajika kuende-

leza mboji kwenye udongo kuliko ka-

ƟŬĂ�ŚĂůŝ�ǇĂ�ŚĞǁĂ�ǇĂ�ƵŬĂŵĞ͘�
Wakulima wa kilimo-hai hutumia 

mbinu mbalimbali ili kuhakikisha 

kwamba mboji kwenye udongo inaen-

delezwa au hata kuboreshwa.

Wakulima hao hasa hufanya 

yafuatayo:

 > Hupanda mbolea ya kijani.

 > Hupanda mimea inayofunika   

ardhi ndani ya mazao ya kawaida.

 > Hufunika udongo na matandazo.

 > Hutengeneza mbolea vunde kuto    

kana na majani ya mimea na 

mbolea ya wanyama. 

 > ,ƵƉĂŶĚĂ� ŵŝƟ� ũĂŵŝŝ� ǇĂ� ŵŝŬƵŶĚĞ�
kwa ajili ya matawi na matandazo.
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DĂďĂŬŝ�ǇĂ�ŵŝŵĞĂ�ǇĂƚƵŵŝŬĞ�ŬĂŵĂ�ŵĂ-

ƚĂŶĚĂǌŽ͕�ǇĂŬĂƚǁĞ�ŶĂ�ŬƵĐŚĂŶŐĂŶǇǁĂ
ůĂŬŝŶŝ�ǇĂƐŝĐŚŽŵǁĞ͘ DŝŵĞĂ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ŚƵƉĂŶĚ-

ǁĂ�ŬĂŵĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ�ŚĂŝ͘

DďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŚƵŬĂƚǁĂ�ǇŽƚĞ�ŝůŝ�
kufunika udongo au kuchanganywa 

ŶĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘
Mboji ina faida na hudumu kwa 

ŵƵĚĂ�ŵƌĞĨƵ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ
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Nahitaji kujua nini kuhusu mboji?

Mboji ni jina linalotumika sana kwa 

vitu vilivyooza vyenye asilia ya viumbe 

hai. Ukilinganisha na uozaji ambao 

ŚĂƵĚŚŝďŝƟǁŝ͕� ŬǁĂŶŝ� ŚƵƚŽŬĞĂ� ŬĂƟŬĂ�
ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�ĂƐŝůŝĂ͕�ƵŽǌĂũŝ�ŬĂƟŬĂ�ŵĐŚĂŬĂ-

ƚŽ�ƵůŝŽĚŚŝďŝƟǁĂ�ǁĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽũŝ�
ŚƵƚŽŬĞĂ� ŬĂƟŬĂ� ŬĂƐŝ� ǇĂ� ŚĂƌĂŬĂ� ǌĂŝĚŝ͕�
ŚƵĮŬŝĂ� ũŽƚŽ� ůĂ� ũƵƵ�ŶĂ�ŚƵůĞƚĂ�ŵĂƚŽŬĞŽ�
yenye ubora wa juu zaidi.

Mboji ni kirekebisho cha udongo che-

nye thamani ya juu kwa wakulima wa-

dogo ambao hawawezi kupata mbolea 

za asili au za dukani.

/ŵĞƚŚŝďŝƟŬĂ�ŬƵǁĂ�ŶĚŝŽ�ĂŝŶĂ�ďŽƌĂ�ǌĂŝĚŝ�
ǇĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝůŝŵŽͲŚĂŝ�ŬĂƟŬĂ�ƐĞŚĞŵƵ�
zenye hali ya hewa ya ukame.

Kutengeneza mboji kunategemea vitu 

ambavyo viko shambani na haihitaji vi-

faa maalumu, hivyo kuwa mbinu rahisi. 

Lakini kutengeneza mboji kunahitaji 

kazi nyingi ya kukusanya vitu na kuvi-

tayarisha.

Je una vitu gani shambani kwako 
ambavyo unaweza kutumia kuten-
geneza mboji?

Kwa nini uwekeze kwenye kuzalisha mboji?
Mboji ni zaidi ya mbolea, inajenga 

udongo. Thamani yake kubwa iko 

ŬĂƟŬĂ�ĨĂŝĚĂ�ǌĂŬĞ�ǌĂ�ŵƵĚĂ�ŵƌĞĨƵ�
kwenye rutuba ya udongo.

DďŽũŝ�Ŷŝ�ŵďŽůĞĂ�ǇĞŶǇĞ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ
ǀǇŽƚĞ�ŵƵŚŝŵƵ

DďŽũŝ�ŚƵďŽƌĞƐŚĂ�ƚŚĂŵĂŶŝ�ǇĂ
samadi ya wanyama
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Hatua ya joto huua magonjwa

ŶĂ�ŵďĞŐƵ�ǌĂ�ŵĂŐƵŐƵ

Mboji huzuia magonjwa

ǇĂŶĂǇŽĞŶĞǌǁĂ�ŶĂ�ƵĚŽŶŐŽ

DďŽũŝ�ŚƵŽŶŐĞǌĂ�ŬŝƉŝŵŽ�ĐŚĂ
ƟŶĚŝŬĂůŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ
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Ninatengenezaje mboji ?

Kutengeneza mboji kunahitaji vifaa na 

vitu vya kutosha na mahali panapofaa.

Mboji hutengenezwa kutokana na vipimo

sawa vya mbolea ya wanyama na majani

mabichi na vitu vilivyokauka. Majivu ya

mbao na mboji ya zamani pia vinaweza 

kujumuishwa.

Sehemu ya kutengenezea mboji iwe ka-

ƌŝďƵ�ŶĂ�ƐŚĂŵďĂ͕�ŝǁĞ�ŝŶĂĮŬŝŬĂ�ŬǁĂ�ƵƌĂŚŝƐŝ�
na iwe mahali tambarare karibu na chan-

zo cha maji na kivuli cha kutosha. Iwapo 

hakuna kivuli asilia, basi kivuli cha ku-

hamisha kinahitajika. Kutengeneza mboji 

ŬƵŶĂŚŝƚĂũŝ� ŚĂůŝ� ǇĂ� ƵŶǇĞǀƵ͘� <ĂƟŬĂ� ŚĂůŝ� ǇĂ�
hewa kavu, maji yanahitajika mara kwa 

mara ili kuhakikisha mchakato sahihi.

Kutengeneza mboji kunahitaji uzoefu 

kiasi. Lakini pia inakufundisha kuhusu 

mambo mengi ya michakato asilia ya 

kugeuza vitu vyenye asili ya viumbe 

hai kuwa udongo wenye rutuba.

Je,unamfahamu mtu ambaye ni 
ŚŽĚĂƌŝ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽũŝ͍�
Muombe akuonyeshe jinsi ya 
kufanya. Je mboji yake ina ubora 
mzuri

Hatua muhimu za kutengeneza mboji

ϭ͘�<ĂƚĂŬĂƚĂ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�ŵŵĞĂ
ŬƵĮŬŝĂ�ƐĂŝǌŝ�ǇĂ�ŬŝĚŽůĞ

ϰ͘�tĞŬĂ�ĮŵďŽ�ǇĂ�ĐŚƵŵĂ�ŬǁĞŶǇĞ
ŵůƵŶĚŝŬĂŶŽ�ŶĂ�ƉŝŵĂ�ũŽƚŽ�ŬŝůĂ�ƐŝŬƵ
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Ϯ͘��ŚĂŶŐĂŶǇĂ�ŶĂ�ǁĞŬĂ�ŵĂũŝ�ŬǁĞ�
ŶǇĞ�ŵĂũĂŶŝ�ŵĂŬĂǀƵ�ŶĂ�ŵĂďŝĐŚŝ�ŬǁĂ�
ŬƵƚĞŶŐĂŶŝƐŚĂ͘

ϯ͘��ŚĂŶŐĂŶǇĂ�ǀŝƚƵ�ƚŽĨĂƵƟ�ŬǁĂ�ŬƵǁĞŬĂ�
ƚĂďĂŬĂ�ƵŬŝĂŶǌĂ�ŶĂ�ǀŝƚƵ�ǀŝůŝǀǇŽŬĂƵŬĂ

ϱ͘�:ŽƚŽ�ůŝŬŝƉƵŶŐƵĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ŵůƵŶĚŝ-
ŬĂŶŽ͕�ŐĞƵǌĂ�ŚƵŽ�ŵůƵŶĚŝŬĂŶŽ͘

ϲ͘�tĞŬĂ�ĮŵďŽ�ǇĂ�ĐŚƵŵĂ�ŬǁĞŶǇĞ
ŵůƵŶĚŝŬĂŶŽ�ŶĂ�ƉŝŵĂ�ũŽƚŽ�ŬŝůĂ�ƐŝŬƵ
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Nahitaji kujua nini kuhusu mbolea za kijani?

Mbolea za kijani ni mimea 

inayopandwa kwa madhumuni makuu 

ya kuongeza kwa kiwango cha juu ya 

viumbe hai na kutengeneza chakula kingi 

kwa ajili ya vijidudu vya kwenye udongo.

Iwapo mbolea za kijani zitakatwa kabla 

ĂƵ� ǁĂŬĂƟ� ǁĂ� ŬƵƚŽĂ� ŵĂƵĂ͕� ŚƵŽǌĞƐŚǁĂ�
kwa urahisi na vijidudu vya ardhini – 

ndani ya wiki mbili pakiwa na hali ya 

unyevu na joto – baada ya kufukiwa 

kwenye udongo. 

Badala ya kuchimbia mbolea za 

kijani kwenye udongo, zinaweza pia 

kusambazwa na kufanya kazi kama 

matandazo, hasa kama zikipandwa 

pamoja na mazao ya kudumu. Mimea 

jamii ya mikunde na mimea mingine 

inayonyonya naitrojeni kwenye hewa, 

huongeza kiasi kikubwa cha naitrojeni 

kwenye udongo na huwa na faida sana.

Kwa nini kupanda mbolea za kijani?

:Ğ͕�ƵŵĞǁĂŚŝ�ŬƵĮŬŝƌŝĂ�ŬƵĐŚĂŶŐĂŶǇĂ�
ŵĂũĂŶŝ�ŵĂďŝĐŚŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ�
wa juu? Je, kuna unayemfahamu 
aliyepanda mbolea za kijani?

Mbolea za kijani ni chanzo chenye 

manufaa zaidi kwa vijidudu vya kwe-

nye udongo na hivyo kwa virutubisho 

ǀǇĂ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂŶĂǇŽĨƵĂƟĂ͘�,ŝǌŝ�Ŷŝ�
mbolea zilizopandwa shambani.

Hunyonya virutubisho na kuachia

zinapokatwa

,ƵǀŝƉĂƟĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ǀǇĂ�ĂƌĚŚŝŶŝ�ĐŚĂŬƵ-

ůĂ�ŬŝŶŐŝ�ŶĂ�ŬƵĨĂŶǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ƵǁĞ�ŚĂŝ
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DďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ũĂŵŝŝ�ǇĂ�ŵŝŬƵŶĚĞ
ŚƵŶǇŽŶǇĂ�ŶĂŝƚƌŽũĞŶŝ�ŶǇŝŶŐŝ�ŬƵƚŽŬĂ
ŬǁĞŶǇĞ�ŚĞǁĂ

Eŝ�ŵďŽůĞĂ�ŵďĂĚĂůĂ�ǌĂ�ďĞŝ�ŶĂĨƵƵ
ƵŬŝůŝŶŐĂŶŝƐŚĂ�ŶĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ĚƵŬĂŶŝ

/ŶĂ�ƚŚĂŵĂŶŝ�ŬƵďǁĂ�ƉĂůĞ�ƉĞŶǇĞ�ƵŚĂďĂ
ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ǁĂŶǇĂŵĂ

�ĂĂĚŚŝ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŚƵƚĞŶ-

ŐĞŶĞǌĂ�ĐŚĂŬƵůĂ�ďŽƌĂ�ĐŚĂ�ŵŝĨƵŐŽ

,ƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ͕�ŬƵǌƵŝĂ�ŵŵŽŵŽ-

ŶǇŽŬŽ�ŶĂ�ŬƵǌƵŝĂ�ŵĂŐƵŐƵ͘

,ƵƐŚĂŵŝƌŝƐŚĂ�ǀǇĞŵĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ
wanyama
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<ƵũƵŵƵŝƐŚǁĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵǌƵŶŐƵŬŽ�ǁĂ�
mazao 

Kupanda mbolea za kijani kama 

sehemu ya mzunguko wa mazao 

unasaidia sana hasa ikipandwa kabla ya 

mazao yayohitaji virutubisho vingi.

DďŽůĞĂ� ǌĂ� ŬŝũĂŶŝ� ŚƵƉĂŶĚǁĂ� ǁĂŬĂƟ�
wowote panapokuwa hakuna mazao 

shambani, badala ya kuacha ardhi 

haina kitu na kuruhusu magugu kustawi 

na virutubisho kupotea ardhini. Pia 

huoteshwa kama zao la kuvunja 

ŵǌƵŶŐƵŬŽ� ŬĂƟ� ǇĂ� ƐƉŝƐŚŝ� ǌĂ� ŵĂǌĂŽ�
ǇĂŶĂǇŽĨĂŶĂŶĂ� ŬǁĂ� Ăũŝůŝ� ǇĂ� ŬƵĚŚŝďŝƟ�
wadudu na magonjwa. 

<ŝůŝŵŽ�ĐŚĂ�ŵĂǌĂŽ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�
kutegemea mazao ya mwaka 

Mbolea za kijani zinaweza kuoteshwa 

ŬĂƟ� ǇĂ� ŵŝƐƚĂƌŝ� ǇĂ� ŵĂǌĂŽ� ŬĂŵĂ� ǀŝůĞ�
mahindi, uwele na mtama. Ili kupunguza 

ushindani na zao kuu, mbolea za kijani 

hupandwa ikiwa tayari zao kuu limekuwa 

ǀŝǌƵƌŝ͘� <ƵƉĂŶĚĂ� ǁĂŬĂƟ� ŵǁŝŶŐŝŶĞ�
kunachanganywa na kupalilia na mbolea 

ǌĂ� ŬŝũĂŶŝ� ŝŶĂĞŶĚĞůĞĂ� ŬƵƐƚĂǁŝ� ǁĂŬĂƟ� ǁĂ�
kiangazi.

Nitazijumuisha vipi kwenye shamba langu?

Mbolea za kijani zinaweza kuju-

ŵƵŝƐŚǁĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵĨƵŵŽ�ǁĂ�ŬŝůŝŵŽ�
uliopo. Hakuna ardhi ya ziada 

inayohitajika ili kupanda mbolea 

ϭ͘��ĂĂĚĂ�ǇĂ�ŵĂǀƵŶŽ͕�ĐŚŝŵďĂ
ŵĨĞƌĞũŝ�ŵǁĞŵďĂŵďĂ�ŶĂ�ŵĂŬƐĂŝ
ŝůŝ�ŬƵƉĂŶĚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ͘

ϭ͘�WĂŶĚĂ�ŵƐƚĂƌŝ�ϭ�ĂƵ�Ϯ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ
ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŬĂƟ�ǇĂ�ŵŝƐƚĂƌŝ�ǇĂ�ǌĂŽ
ŬƵƵ͘

<ƵũƵŵƵŝƐŚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŬĂƟŬĂ�
mzunguko wa mazao:

Kilimo mseto kwa kutumia mbolea 
ya kijani
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Ϯ͘�WĂŶĚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŬǁĂ�ƵŶǇĞǀƵ�
ƵůŝŽďĂŬŝĂ�ĂƌĚŚŝŶŝ�ĂƵ�ŵǀƵĂ�ǌĂ�ŬǁĂŶǌĂ͘

ϯ͘�<ĂƚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ʹ�ŬĂƟŬĂ�
ŚĂƚƵĂ�ǌĂ�ŵǁŝƐŚŽ�ʹ�ǁĂŬĂƟ�ǁĂ�ŬƵƚŽĂ�
ŵĂƵĂ�ŶĂ�ƵǌŝĂĐŚĞ�ŬĂŵĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ�
ĂƵ�ĨƵŶŝŬĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ�͘

Ϯ͘�WĂŶĚĂ�ŵƐƚĂƌŝ�ϭ�ĂƵ�Ϯ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ
ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŬĂƟ�ǇĂ�ŵŝƐƚĂƌŝ�ǇĂ�ǌĂŽ
ŬƵƵ͘

ϯ͘�<ĂƚĂ�ŶĂ�ůŝŵĂ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ�ǌĂ�
ŬŝũĂŶŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ
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<ŝůŝŵŽͲ�ŵƐĞƚŽ�Ŷŝ�ƵƚĂƌĂƟďƵ�ǁĂ�ŬƵƉĂŶĚĂ�
ŵŝƟ�ĂƵ�ǀŝĐŚĂŬĂ�ƉĂŵŽũĂ�ŶĂ�ŵĂǌĂŽ͘�DŝƟ�
au vichaka hufanya kazi kama mbolea 

za kijani za muda mrefu, ambako 

majani husambazwa kwenye shamba na 

ŬƵĨƵŬŝǁĂ�ĂƌĚŚŝŶŝ͘�<ǁĂ�ŵĨĂŶŽ͕�ŬĂƟŬĂ�ŬŝůĂ�
mstari wa sita kunde au jamii ya kunde 

hupandwa pamoja na mahindi. 

Mbolea za kijani za muda mrefu 

Mbolea za kijani pia zinaweza kupandwa 

kwa zaidi ya msimu mmoja, kwa kufanya 

yafuatayo:

 > <ƵƉĂŶĚĂ� ŵďŽůĞĂ� ǌĂ� ŬŝũĂŶŝ� ŬĂƟŬĂ�
mfumo wa kuacha mashamba 

yageuke vichaka ili kurudishia rutuba 

ya udongo. Mbegu husambazwa 

ŬĂƟŬĂ� ĂƌĚŚŝ� ŝůŝǇŽĂĐŚǁĂ� ŬǁĂ� ŵƵĚĂ�
mrefu ili mimea istawi bila ya kub 

ghudhwa kadri inavyohitajika.

 > Kupanda mbolea za kijani kwenye 

ardhi mpya kabla haijatayarishwa 

kwa matumizi, hasa kwa ajili ya 

ŬƵƐĂŝĚŝĂ�ŬƵĚŚŝďŝƟ�ŵĂŐƵŐƵ�ǇĂ�ŬƵĚƵŵƵ�
ĂŵďĂǇŽ�ƵĚŚŝďŝƟ�ǁĂŬĞ�Ŷŝ�ŵŐƵŵƵ͘

 > Kupanda mbolea za kijani ili kuongeza 

wingi wa mimea iliyopo, ambayo 

hukatwa na kupelekwa kwenye 

mashamba mengine, kuwa malisho 

ya mifugo au kutumika kutengeneza 

matandazo

DďŽůĞĂ�ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŬĂƟŬĂ�ŵĨƵŵŽ�ǁĂ�ŬŝůŝŵŽͲŵƐĞƚŽ

ϭ͘�<ĂďůĂ�ǇĂ�ŵǀƵĂ͕�ƉƵŶŐƵǌĂ�ŵĂƚĂ
ǁŝ�ǇĂ�ŵŝƟ�ũĂŵŝŝ�ǇĂ�ŵŝŬƵŶĚĞ�ŶĂ�ƉĂŶĚĂ�
ǌĂŽ�ŬƵƵ͘�hŶĂǁĞǌĂ�ŬƵƚƵŵŝĂ�ŵĂƚĂǁŝ�
ǇĂůŝǇŽŬĂƚǁĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘

ϯ͘�DǁŝƐŚŽ�ǁĂ�ŵƐŝŵƵ�ǁĂ�ŵǀƵĂ�
ǁĂŬĂƟ�ǌĂŽ�ŬƵƵ�ůŝŬŽ�ƚĂǇĂƌŝ�ŬƵǀƵŶǁĂ͕�
ƉĂŶĚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ͘
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ϰ͘�<ĂƟŬĂ�ŵƐŝŵƵ�ǁĂ�ŬŝĂŶŐĂǌŝ�ŵďŽůĞĂ�
ǌĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŚƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘�<ĂďůĂ�ǇĂ�
mvua mpya hukatwa na kuchang-

ĂŶǇǁĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ͘

Ϯ͘�tĂŬĂƟ�ǁĂ�ŵƐŝŵƵ�ǁĂ�ŵǀƵĂ�ƵĚŽŶŐŽ�
ŚƵĨƵŶŝŬǁĂ�ŶĂ�ǌĂŽ�ŬƵƵ�ůŝŶĂǁĞǌĂ�ŬƵŬƵĂ�
ďŝůĂ�ŬƵǁĞƉŽ�ŬŝǀƵůŝ͘
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Usimamizi wa mbolea za kijani 
Ni vizuri zaidi iwapo mbolea za kijani 

ǌŝƚĂƌƵŚƵƐŝǁĂ�ŬƵŬƵĂ�ŚĂĚŝ�ŬƵĮŬĂ�ŚĂƚƵĂ�ǇĂ�
ŬƵƚŽĂ�ŵĂƵĂ͘� <ĂƟŬĂ� ŚĂƚƵĂ� Śŝŝ� ǌŝŶĂŬƵǁĂ�
zimeshakusanya mimea ya kutosha, 

na bado ni rahisi kuoza kwani bado 

mbichi na haijawa ngumu kama mbao. 

<ǁĂ� ƐƵĂůĂ� ůĂ� ŵŝƟ� ǇĂ� ŬŝůŝŵŽͲŵƐĞƚŽ͕�
inapaswa ipunguzwe matawi mara 

kwa nmara kabla au mara tu baada ya 

kutoa maua ili kuongeza kiasi cha majani 

ǇĂŶĂǇŽƉĂƟŬĂŶĂ�ŶĂ�ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ƵƐŚŝŶĚĂŶŝ�
na zao.  Endapo mimea itazeeka na 

kuwa migumu, itakuwa vigumu kuifukia 

ardhini na vijidudu kwenye udongo 

vitapata shida kuiozesha.

Ninawezaje kusimamia vizuri mbolea za kijani?

Majani yaliyopunguzwa kwenye 

mbolea za kijani yanaweza kuachwa 

yakauke kwa siku kadhaa au kufukiwa 

kwenye udongo mara tu baada ya 

kukatwa.

DĂũĂŶŝ� ŬƵƉƵŬƵƟŬĂ� ŬƵŶĂŽŬŽĂ�
gharama ya nguvu kazi ya kuchimbia 

lakini husababisha upotevu wa 

virutubisho. Kufukia mbolea za kijani 

kufanyike kabla ya msimu wa mvua. 

Inapopandwa kwenye mzunguko, 

ŵƵĚĂ�ŬĂƟ�ǇĂ�ŬƵĨƵŬŝĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�
ĂƌĚŚŝŶŝ� ŶĂ� ŬƵƉĂŶĚĂ� ǌĂŽ� ůŝŶĂůŽĨƵĂƟĂ�
isizidi wiki mbili ili  kuzuia virutubisho 

kuchuja kwenye udongo.

/ŶĂƉŽƚŽŬĞĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŝŵ-

ĞǌĞĞŬĂ�ƐĂŶĂ�ŶĂ�ŬƵǁĂ�ŶŐƵŵƵ͕�ŝŬĂƚǁĞ�
ŬĂƚǁĞ�ŶĂ�ŬƵĨĂŶǇǁĂ�ŵďŽũŝ�ĂƵ�ŝƚƵŵŝŬĞ�
ŬĂŵĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ͘
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Mbolea zipi za kijani ninapaswa kuzipanda?

Wakulima hawatumii ipasavyo mbolea

za kijani kwa sababu hawajui ni spishi

zipi za kupanda na jinsi ya kuzijumuisha

shambani. Kufahamu ni spishi za ku-

ƉĂŶĚĂ͕�ǁĂƉŝ͕�ǁĂŬĂƟ�ŐĂŶŝ�ŶĂ�ũŝŶƐŝ�ŐĂŶŝ͕
ni muhimu ili kupata matokeo mazuri.

Mimea ya mbolea za kijani inapaswa:

 > Ikubalike kwa hali ya hewa na  

udongo wa mahali husika.

 > Ivumilie wadudu na magonjwa ya 

sehemu hiyo.

 > Ikue haraka na kwa nguvu na ku 

zalisha kiasi kikubwa cha majani.

 > Inaweza kuambisha naitrojeni toka 

hewani.

:ĂƌŝďŝƐŚĂ�ŵŝŵĞĂ�ƚŽĨĂƵƟ�ŬĂƟŬĂ�ĞŶĞŽ
dogo kuona ni mmea upi unafanya 

ǀŝǌƵƌŝ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�ǇĂŬŽ

 > Isiwe ni spishi zenye uhusiano wa 

ŬĂƌŝďƵ� ŶĂ� ǌĂŽ� ůŝŶĂůŽĨƵĂƟĂ� ŝůŝ� ŬƵ-

zuia maambukizi ya magonjwa na 

wadudu kuhamia.

 >  Ivumilie kivuli kwa ajili ya kilimo

 mseto.

 > Ivumilie ukame inapopandwa 

ŵǁĂŶǌŽ�ŶĂ�ǁĂŬĂƟ�ǁĂ�ŬŝĂŶŐĂǌŝ͘
 > �/ƉĂƟŬĂŶĞ�ŬǁĂ�ƵƌĂŚŝƐŝ�ŶĂ�ďĞŝ�ŶĂĨƵƵ-

na iwezekane kuzalisha mbegu zako 

mwenyewe.

Mimea aina ya mikunde ambayo hutumika kama mbolea za kijani

Sunhemp: Uvumilivu mkubwa wa ukame na hukua wima na haijiviringi-

shi, haivumilii kivuli, uwezo mkubwa wa kunyonya naitro-

ũĞŶŝ͕�ŚƵĚŚŝďŝƟ�ŵŝŶǇŽŽ�ŶĂ�ŵĂŐƵŐƵ

:ĂĐŬďĞĂŶ͗ Uvumilivu wa kivuli wa wastani 

Velvet bean: Huvumilia ukame hufanya vizuri kwenye udongo wenye 

rutuba ndogo, uvumilivu mdogo wa kivuli,

Lablab: Uvumilivu mkubwa wa ukame, uvumilivu mdogo wa kivuli, 

ŚƵĨƵŶŝŬĂ�ĂƌĚŚŝ�ǇŽƚĞ�ŬĂƟŬĂ�ŵŝĞǌŝ�ϯ͕�ŝŶĂƚĂŵďĂĂ͘

Desmodium: DŵĞĂ�ǁĂ�ŬƵĚƵŵƵ�ƵŶĂŽƚĂŵďĂĂ�ŶĂ�ŬƵƉĂŶĚĂ͕�ŚƵŬƵĂ�ŬĂƟŬĂ�
udongo wa aina mbalimbali, haivumilii chumvi, uwezo 

mkubwa wa kunyonya naitrojeni.

Kunde: Mmea wa mwaka wenye maumbile ya aina mbalimbali 

ikiwemo ku-panda, kuwa kichaka na kusimama, huvumilia 

ukame na uvumilivu mdogo wa kivuli.



1818

Wakulima wengi hawaipi mbolea 

ya wanyama thamani inayostahili. 

<ĂƟŬĂ� ƐĞŚĞŵƵ� ŶǇŝŶŐŝ� ŵďŽůĞĂ� ŬƵ-

kaushwa na kutumika kwenye bustani 

au huchomwa kwa ajili ya kupikia. 

Hata hivyo hii husababisha kupotea 

kwa kiasi kikubwa cha mboji na viru-

tubisho ambavyo vingeweza kuhifa-

dhiwa kama ingeshughulikiwa vyema.

Mbolea ya shambani ina kiasi kikubwa 

ĐŚĂ� ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ͘� hƉĂƟŬĂŶĂũŝ�ǁĂŬĞ�ǁĂ
madini za fosforasi na potasiam ni 

sawa na ule wa mbolea za kemikali.

Mbolea ya kuku ina madini mengi ya 

fosforasi. Kinyesi na mkojo wa ng’ombe

vikichanganywa, hutengeneza vyanzo 

vya virutubisho kamili kwa mimea.

Mbolea mbichi inaweza kuzuia ukuaji 

ǁĂ�ŵĂǌĂŽ�ŶĂ�ŚĂŝĐŚĂŶŐŝŝ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵďŽƌĞ-

sha mboji ya ardhini. Hivyo, mbolea ya 

ǁĂŶǇĂŵĂ� ŝǁĞŬǁĞ� ŬĂƟŬĂ�ŚĂůŝ� ŶǌƵƌŝ� ĂƵ
itengenezwe mboji.

Ninanufaika vipi na mbolea za shambani?

Namna ya Kuboresha thamani ya mbolea 
za wanyama

Mbolea ya shambani inatakiwa ish 

ghulikiwe kwa usahihi ili kuhakiki-

sha virutubisho vinahifadhiwa kwa 

matumizi ya shambani. 

Je, unakusanya, unahifadhi na 

kutumia mbolea kwa usahihi? Je, 

unaona uwezekano wa kuboresha 

jinsi inavyoshughulikiwa?

Hakikisha mchoro sahihi wa nyumba

ǇĂ�ŵŝĨƵŐŽ�ŝůŝ�ŬƵǁĞǌĞƐŚĂ�ƵŬƵƐĂŶǇĂũŝ
ƌĂŚŝƐŝ�ǁĂ�ŵďŽůĞĂ͘

tĂƉĂƟĞ�ŵĂũĂŶŝ�ŵĂŬĂǀƵ�ǇĂ�ŬƵůĂůŝĂ�ŝůŝ
ŬƵƉĂƚĂ�ŵďŽůĞĂ�ŶǇŝŶŐŝ�ŝǁĞǌĞŬĂŶĂǀǇŽ

�ƉƵŬĂ�ŬƵƚƵŵŝĂ�ŵĂŐƵŐƵ�ǇĞŶǇĞ�ŵďĞ-

ŐƵ�ŬĂŵĂ�ŵĂůĂǌŝ�ǇĂ�ŵŝĨƵŐŽ�ŝůŝ�ŬƵǌƵŝĂ
ŬƵĞŶĞĂ�ŬǁĂ�ŵĂŐƵŐƵ͘

&ƵŶŝŬĂ�ŵďŽůĞĂ�ŝƐŝŶǇĞƐŚĞǁĞ�ǁĂŬĂƟ
ǁĂ�ŬƵŚŝĨĂĚŚŝ�ŝůŝ�ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ŚĂƐĂƌĂ
ŶĂ�ŬƵǌƵŝĂ�ŝŶǌŝ͘

<ƵƐĂŶǇĂ�ŵĂũŝ�ǇŽƚĞ�ǇĂŶĂǇŽƟƌŝƌŬĂ�ŬƵƚŽ�
ŬĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ďĂŶĚĂ�ůĂ�ǁĂŶǇĂŵĂ
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dĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽũŝ�ŶĂ�ǀŝƚƵ�ǀŝŶŐŝŶĞ�

&ƵŬŝĂ�ŵďŽůĞĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ�ǁĂ
�ũƵƵ�ŝůŝ�ŬƵĞƉƵŬĂ�ŬƵƉŝŐǁĂ�ŶĂ�ũƵĂ�ŶĂ�
ŚĂƐĂƌĂ͘�



Kijitabu hiki ni matokeo ya mradi wa mwongozo wa mafunzo ya 
Kilimo-hai Afrika na kilibuniwa  kama kabrasha ya kuwagawia wakulima.

DĐŚĂƉŝƐŚĂũŝ͗
dĂŶǌĂŶŝĂ�KƌŐĂŶŝĐ��ŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ�DŽǀĞŵĞŶƚ�;dK�DͿ

PO Box 70089 Dar es Salaam, Tanzania
www.kilimohai.org
kwa kushirikiana na

&ŝ�>͕�dĂĂƐŝƐŝ�ǇĂ�hƚĂĮƟ�ǁĂ�<ŝůŝŵŽͲŚĂŝ͕
^ǁŝƚǌĞƌůĂŶĚ͕�ǁǁǁ͘Įďů͘ŽƌŐ

Kijitabu hiki kinaweza kunakiliwa bila ya lazima ya kupata ruhusa. Habari zote 

ǌŝůŝǌŽŵŽ� ŬĂƟŬĂ� ŵǁŽŶŐŽǌŽ� ŚƵƵ� ǌŝŵĞŬƵƐĂŶǇǁĂ� ŶĂ� ǁĂĂŶĚŝƐŚŝ� ŬǁĂ� ŬĂĚƌŝ� ǇĂ�
ŵĂĂƌŝĨĂ�ǇĂŽ͘�:ƵŚƵĚŝ�ǌĂ�ŬƵƚŽƐŚĂ�ǌŝŵĞĨĂŶǇǁĂ�ŶĂ�dĂĂƐŝƐŝ�ǇĂ�hƚĂĮƟ�ǁĂ�<ŝůŝŵŽͲŚĂŝ�
(FiBL) na wabia wake kuchapisha takwimu na habari za kuaminika.  Waandishi, 

wahariri na wachapishaji hawawajibiki kwa ukweli wa habari zilizochapishwa. 

Waandishi, wachapishaji au mtu yeyote anayehusiana na chapisho hili 

hatahusika na hasara yoyote, uharibifu au deni ambalo limesababishwa ama 

moja kwa moja au kwa njia nyingine na mwongozo wa mafunzo na zana zake.

<ŝũŝƚĂďƵ� ŚŝŬŝ� ŬŝŵĞƚĂĨƐŝƌŝǁĂ� ŬĂƟŬĂ� ůƵŐŚĂ� ǇĂ� <ŝƐǁĂŚŝůŝ� ŶĂ� �ĂŬƚĂƌŝ� 'ĞŽƌŐĞ� D͘�
<ŝĂŵĂ͘��ĂƌƵĂ�ƉĞƉĞ�͗�ĞǆĐĞůŵĞƌĐĂŶƟůĞΛǇĂŚŽŽ͘ĐŽŵ

Tunawashukuru shirika la Uswisi linaloshughulikia maendeleo na ushirikiano 

;^ǁŝƐƐ� �ŐĞŶĐǇ� ĨŽƌ� �ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ĂŶĚ� �ŽŽƉĞƌĂƟŽŶͿ� �Ăƌ� ĞƐ� ^ĂůĂĂŵ� ŬǁĂ�ŵƐĂĂĚĂ�
ǁĂůŝŽƵƚŽĂ� ŬƵĨĂŶŝŬŝƐŚĂ� ƚĂĨƐŝƌŝ� ŶĂ� ƵĐŚĂƉŝƐŚĂũŝ� ǁĂ� ŬŝũŝƚĂďƵ� ŚŝŬŝ͘� <ŝŶĂƉĂƟŬĂŶĂ� ďƵƌĞ�
ŬĂƟŬĂ� ůƵŐŚĂ� ǌĂ� <ŝƐǁĂŚŝůŝ� ŶĂ� <ŝŝŶŐĞƌĞǌĂ� ŬǁĞŶǇĞ� ƚŽǀƵƟ͗� ǁǁǁ͘ŽƌŐĂŶŝĐͲĂĨƌŝĐĂ͘ŶĞƚͬ
www.kilimohai.or.tz.
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