
Tanzania Organic Agriculture Movement

NITALINDAJE VIRUTUBISHO VYA 
UDONGO NA MAJI VISIPOTEE?
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Je, Ninahitaji kujua kitu gani kuhusu udongo na maji?

Je, ni mara nyingi unashuhudia ukame 
au uhaba wa maji na umewezaje 
kumudu kuyashughulikia?

Kuboreshwa kwa hifadhi ya
udongo na maji

Hakuna hifadhi ya udongo na majiMimea na wanyama wanahitaji 
ŵĂũŝ�ǁĂŬĂƟ�ǁŽƚĞ�ŝůŝ�ǁĂŬƵĞ�ǀŝǌƵƌŝ͘�
Uhaba wa maji hupunguza uwezo 
ǁĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ŬƵůŝƐŚĂ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŬǁĂ�
mimea inayokua, hata rutuba iwe 
ŶǇŝŶŐŝ�ŬŝĂƐŝ�ŐĂŶŝ͘

Kama mkulima bila shaka 
ƵŶĂƚĞŐĞŵĞĂ� ŵǀƵĂ� ŬƵƉĂŶĚĂ� ŵĂǌĂŽ�
ǇĂŬŽ� ŶĂ� ŬƵĨƵŐĂ͘� ,ĂƚĂ� ŚŝǀǇŽ� ŵǀƵĂ�
zinaendelea kuwa haziaminiki na 
ŬƵƐĂďĂďŝƐŚĂ� ŵĂǀƵŶŽ� ŬƵƉƵŶŐƵĂ� ĂƵ�
ŬƵŬŽƐĞŬĂŶĂ� ŬĂďŝƐĂ͘� DǀƵĂ� ŬƵďǁĂ�
zinaweza kusomba udongo na 
ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ƵǌĂůŝƐŚĂũŝ͘

Ili kupunguza uhaba wa maji 
na kupotea kwa rutuba ya udongo, 
wakulima wa kilimo-hai huweka 
ŵƐŝƐŝƟǌŽ� ŬĂƟŬĂ� ŚŝĨĂĚŚŝ� ǇĂ� ƵĚŽŶŐŽ� ŶĂ�
ŵĂũŝ͘�,ŝĨĂĚŚŝ�ƐĂŚŝŚŝ�ǇĂ�ŵĂũŝ�ŶĂ�ƵĚŽŶŐŽ�
ŚƵũĞŶŐĂ� ŵƐŝŶŐŝ� ǁĂ� ŬŝůŝŵŽ� ĞŶĚĞůĞǀƵ͘�
Wakulima wa kilimo-hai:

 > ,ƵĨƵŶŝŬĂ� ƵĚŽŶŐŽ� ŬĂĚƌŝ�
ŝǁĞǌĞŬĂŶĂǀǇŽ͘

 > ,ƵƉƵŶŐƵǌĂ� ŵƟƌŝƌŝŬŽ� ǁĂ� ŵĂũŝ�
na husaidia upenyaji wa maji na 
ŚŝĨĂĚŚŝ�ǇĂŬĞ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ͘
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Hakuna hifadhi ya udongo na maji
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Ninahitaji kujua nini kuhusu udongo na maji?

hĐŚƵŶŐĂũŝ� ƵůŝŽƉŝƟůŝǌĂ� ǁĂ� ŵĂĞŶĞŽ�
ya malisho, kilimo kisichopumzika, 
uharibifu wa misitu na matumizi ya 
ŵŝŝŶƵŬŽ� ŵŝŬĂůŝ� ŚƵŚĂƌĂŬŝƐŚĂ� ƵƉŽƚĞǀƵ�
ǁĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘�

Kupotea kwa udongo wa juu 
huhusisha kuondolewa kwa mboji 
kwenye udongo na kusababisha 
kupungua kwa muundo wa udongo, 
ƵǁĞǌŽ�ǁĂ�ŬƵŚŽĚŚŝ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŶĂ�ŵĂũŝ͘

Ardhi iliyomomonyoka inaweza 
kurudishwa upya, lakini inachukua 
muda na juhudi zaidi kuliko kuepuka 
ƵŚĂƌŝďŝĨƵ�ǁĂŬĞ͘�

Kwa hiyo wakulima wa kilimo hai 
wanatumia mbinu zote zinazowezekana 
ŬƵĚŚŝďŝƟ� ŵŵŽŶǇŽŬŽ� ŶĂ� ŬƵƉŽƚĞǌĂ�
ƵĚŽŶŐŽ�ǁĂ�ũƵƵ͘

Njia rahisi zaidi ya kulinda udongo 
usimomonyoke na maji na upepo 
ni kwa kuufunika na mimea hai au 
ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ͘

Matumizi ya mimea ya kufunika
Mimea ya kufunika hupandwa 

ŬĂƟŬĂƟ͕� ŚĂƐĂ� ŬĂƟ� ǇĂ� ŵĂǌĂŽ� ǇĂ� ŬƵͲ
ĚƵŵƵ͘� sŝǌƵƌŝ� ǌĂŝĚŝ� ŬĂŵĂ� ŝŬŝĨƵŶŝŬĂ�
udongo haraka bila ya kushindana sana 
ŶĂ�ǌĂŽ�ŬƵƵ͘

,ƵƉĂŶĚǁĂ�ŬĂƟŬĂƟ�ǇĂ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�
ŬƵĚƵŵƵ͗�ŵŝŵĞĂ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ�
ŚƵƉĂŶĚǁĂ�ǁĂŬĂƟ�ŵŵŽũĂ�ŶĂ�ǌĂŽ�ŬƵƵ

hƉĂŶĚĂũŝ�ǁĂ�ŬƵƉŽŬĞǌĂŶĂ�ŬĂƟŬĂ�
ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŵǁĂŬĂ͗�ŵŝŵĞĂ�ǇĂ�
ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ŚƵƉĂŶĚǁĂ�ďĂĂĚĂ�ǇĂ�ǌĂŽ�
ŬƵƵ�ŬƵŬƵĂ�ǀŝǌƵƌŝ

sŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŶĂ�ŵĂũŝ�ǀŝŶĂŚŝĨĂĚŚŝǁĂ�
ǀŝǌƵƌŝ�ǌĂŝĚŝ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ�
uliofunikwa na mimea au matandazo 
ŵĂŬĂǀƵ�ŶĂ�ŵŝƵŶĚŽ�ŝŶĂǇŽŚŽĚŚŝ�ŵĂũŝ�
kwenye miinuko na kupunguza kilimo 
kwenye udongo
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<ƵďŽƌĞƐŚĂ�ƐŚĂŵďĂ�ůŝůŝůŽĂĐŚǁĂ�
ŵŝŵĞĂ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ŚƵƉĂŶĚǁĂ�
ďĂĂĚĂ�ǇĂ�ŬƵǀƵŶĂ�ǌĂŽ�ŬƵƵ�ŬĂŵĂ�
ƵĚŽŶŐŽ�ƵŶĂ�ƵŶǇĞǀƵ�ǁĂ�ŬƵƚŽƐŚĂ͕�
;ƉŝĐŚĂ͗�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ�ŬĂďůĂ�ǇĂ�
ŬƵƉĂŶĚĂ�ŵƐŝŵƵ�ƵũĂŽͿ͘

<ƵĐŚĂŶŐĂŶǇĂ�ŵĂǌĂŽ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂǌĂŽ
ǇĂ�ŬƵĚƵŵƵ͗�DŝŵĞĂ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�
ŚƵŬĂƚǁĂ�ŵĂƌĂ�ŬǁĂ�ŵĂƌĂ�ĂƵ�
ŚƵůŝƐŚǁĂ�ŵŝĨƵŐŽ͘
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Matandazo

Badala ya kupanda mimea ya 
kufunika udongo, unaweza kutumia 
ŵŝŵĞĂ� ŝůŝǇŽŬĂƵŬĂ� ŬĂŵĂ� ǀŝůĞ� ŵĂƚĂǁŝ�
ǇĂůŝǇŽƉƵŶŐƵǌǁĂ� ŬƵƚŽŬĂ� ŬǁĞŶǇĞ� ŵŝƟ͕�
majani ya uzio uliopunguzwa, magugu, 
mabaki ya mazao na takataka kutoka 
ǀŝǁĂŶĚĂ�ǀǇĂ�ŬƵƐŝŶĚŝŬĂ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŬŝůŝŵŽ�
ŶĂ�ŵŝƐŝƚƵ�ŬƵĨƵŶŝŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘

Matandazo yaliyokauka sio tu 
huzuia udongo usichukuliwe na maji, 
lakini pia hukinga udongo na jua kali 
ŶĂ�ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ƵƉŽƚĞǀƵ�ǁĂ�ŵĂũŝ�ŬƵƉŝƟĂ�
ŵǀƵŬŝǌŽ͘�DĂƚĂŶĚĂǌŽ� ŚƵĨĂŶǇĂ� ƵĚŽŶŐŽ�
ŬƵǁĂ� ŶĂ� ƵŶǇĞǀƵ� ŶĂ� ŚŝǀǇŽ� ŬƵŬƵǌĂ�
ƐŚƵŐŚƵůŝ�ǌĂŬĞ�ǌĂ�ŬŝďŝŽůŽũŝĂ͘

sŝƚƵ� ǀŝŐƵŵƵ�ŶĂ� ǀǇĂ�ĂƐŝůŝ� ǇĂ�ŵďĂŽ�
ŬĂŵĂ� ǀŝůĞ� ŵĂďƵĂ� ŶĂ� ŵĂƐŚŝŶĂ� ŚƵŽǌĂ�
ƚĂƌĂƟďƵ� ŶĂ͕� ŚŝǀǇŽ� ŚƵĨƵŶŝŬĂ� ƵĚŽŶŐŽ�
kwa muda mrefu kuliko majani 
ŵĂďŝĐŚŝ͘� ,ĂƚĂ� ŚŝǀǇŽ� ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�
ǁĂ� ǀŝƚƵ� ǀǇĂ� ĂƐŝůŝ� ǇĂ� ŵďĂŽ� ŶĂ� ŵĂũĂŶŝ�
mabichi unaweza kupunguza upungufu 
ǁĂ�ŶĂŝƚƌŽũĞŶŝ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂǌĂŽ͘

Baadhi ya wadudu waharibifu 
ŬĂŵĂ� ǀŝůĞ� ǁĂĚƵĚƵ� ǁĂŶĂŽƚŽďŽĂ�
mashina wanaweza kuendelea kuwepo 
ndani ya mashina ya mazao kama 
ƉĂŵďĂ͕� ŵĂŚŝŶĚŝ� ŶĂ� ŵŝǁĂ͘� DŝŵĞĂ�
ŝůŝǇŽĂŵďƵŬŝǌǁĂ�ŵĂŐŽŶũǁĂ�ǇĂ�ǀŝƌƵƐŝ�ŶĂ�
fangasi isitumike, ambako kuna hatari 
ǇĂ� ƵŐŽŶũǁĂ� ŬƵĞŶĞĂ� ŬĂƟŬĂ� ŵĂǌĂŽ�
yajayo

Bila Matandazo
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Magugu mengi Magugu machache

Mvukizo mdogo

Mmomonyoko mdogo

Muundo mzuri wa

udongo

Hakuna kuongezeka

joto

Shughuli za vijidudu

ziko juu

Mvukizo wa juu

Mmomonyoko wa

nguvu

Muundo dhaifu wa

udongo

Udongo kupata joto

sana

Shughuli za vijidudu

kupungua

Iliyofunikwa na matandazo
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Kupunguza mtiririko wa 
maji 

Wakulima wa kilimo hai hujenga 
kingo ili kuzuia maji yanayotembea 
au kupunguza kasi ili yaweze kuingia 
ardhini lakini pia kuzuia udongo 
ƵůŝŽďĞďǁĂ͘�<ŝŶŐŽ�ŚŝǌŽ�Ŷŝ�ƉĂŵŽũĂ�ŶĂ͗

ͻ� Ukanda wa majani: Ukanda wa 
ŵĂũĂŶŝ� ŚƵƉĂŶĚǁĂ� ŬƵŬĂƟƐŚĂ�
ŵǁŝŶƵŬŽ͘

ͻ� Ukanda wa masalia 
mbalimbali: Mabaki ya mazao 
na mimea mingine mizito 
ŚƵƉĂŶŐǁĂ�ŬƵŬĂƟƐŚĂ�ŵǁŝŶƵŬŽ͘

ͻ� Mistari ya mawe: Mawe 
hukusanya na kupangwa 
ŬƵŬĂƟǌĂ�ŵǁŝŶƵŬŽ͘

ͻ� Matuta:� ŚƵĐŚŝŵďǁĂ� ŬƵŬĂƟƐŚĂ�
mwinuko na udongo hutupwa 
juu au chini kutengeneza 
ŵƚĂƌŽ͘

ͻ� Safu ya matuta:� <ĂƟŬĂ�
miinuko mikali mwinuko mrefu 
ŚƵŐĂǁĂŶǇǁĂ� ŬĂƟŬĂ� ƐĞŚĞŵƵ�
fupi na kujengwa safu za 
ŵĂƚƵƚĂ͘

Je, unatumia njia zozote shambani 
kuzuia udongo usibebwe na maji 
kuelekea chini ya mwinuko?

Ukanda wa nyasi asilia

Matuta kwenye mwinuko

Majani yanaweza kukatwa mara kwa

mara na kutumika kama chakula cha

mifugo au matandazo

Matuta kwa kawaida hupandwa nya-

si za aina mbalimbali za malisho ya 

mifugo na iwapo itafaa na vichaka 

ĂƵ�ŵŝƟ�ǇĂ�ŵŝŬƵŶĚĞ�ŝůŝ�ŬƵŝŝŵĂƌŝƐŚĂ͘



9

Ukanda wa masalia mbalimbali

Matuta

Miteremko ya matuta yaliyojengwa

kama ngazi huimarishwa na mimea 

inayokua haraka na inayofunika 

ƵĚŽŶŐŽ�ŬǁĂ�ŬƵũĞŶŐĂ�ŬƵƚĂ�ǌĂ�ŵĂǁĞ͘

Majani yanaweza kukatwa mara kwa

mara na kutumika kama chakula cha

mifugo au matandazo
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Hifadhi ya uoto 

Mizizi ya mimea hushikilia udongo 
pamoja na kulinda usichukuliwe na 
ŵĂũŝ� ĂƵ� ƵƉĞƉŽ͘� EĚŝŽ� ŵĂĂŶĂ� ĂƌĚŚŝ�
ambayo imefunikwa na mimea si rahisi 
ŬƵŵŽŵŽŶǇŽŬĂ�ŬƵůŝŬŽ�ĂƌĚŚŝ�ƚƵƉƵ͘�hŬǁĞůŝ�
huu ni muhimu zaidi kwenye miinuko 
ŵŝŬĂůŝ͘�

Kwenye miinuko mikali uoto 
unapaswa kuhifadhiwa au pale 
ambapo ulikuwa umeondolewa, lazima 
ƵƌƵĚŝƐŚŝǁĞ�ŬǁĂ�ŬƵƉĂŶĚĂ�ŵŝƟ�ĂƵ�ŵĂǌĂŽ�
ǇĂƚŽŬĂŶĂǇŽ� ŶĂ�ŵŝƟ� ďĂĚĂůĂ� ǇĂ� ŬƵƉĂŶĚĂ�
ŬǁĞŶǇĞ�ŵŝƚĞƌĞŵŬŽ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŵǁĂŬĂ͘

Kuanzisha mfumo anuwai wa kupanda 
mazao

Mifumo ya kupanda mazao 
ĂŵďĂǇŽ� ŝŶĂ�ŵŝŵĞĂ� ǇĞŶǇĞ� ƵƌĞĨƵ� ƚŽĨĂƵƟ�
hutengeneza mazingira ya hali ya hewa 
ŝŶĂǇŽƉƵŶŐƵǌĂ� ŵǀƵŬŝǌŽ� ŶĂ� ŬƵůŝŶĚĂ�
udongo na mimea ya mwaka isipate 
athari za kukauka zinazosababishwa na 
ũƵĂ�ŶĂ�ƵƉĞƉŽ͘

Kwa hiyo wakulima wa kilimo hai 
ŚƵƉĂŶĚĂ� ŵŝƟ� ŬǁĞŶǇĞ� ŵŝƐƚĂƌŝ� ŶĂ� ƵǌŝŽ�
ǁĂ� ŵŝŵĞĂ� ŬƵǌƵŶŐƵŬĂ� ŵĂƐŚĂŵďĂ� ǇĂŽ͘�
Kutegemea hali ya hewa ya mahali hapo, 
ĂŝŶĂ� ǇĂ� ŵŝŵĞĂ� ŶĂ� ũŝŶƐŝ� ŝůŝǀǇŽƉĂŶĚǁĂ͕�
usimamizi mzuri unahitajika kupunguza 
ushindani wa maji na mwanga baina ya 
ŵŝƟ� ŶĂ�ŵĂǌĂŽ� ǇĂ� ŵǁĂŬĂ͘�DŝƟ� ĂŝŶĂ� ǇĂ�
mikunde inafaida kutokana na uwezo 
wao wa kutumia naitrojeni kutoka 
ŚĞǁĂŶŝ͘

Mwanzoni mwa majira ya mvua,

ǁĂŬĂƟ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂ�ŵǁĂŬĂ�ǇĂŬŝƉĂŶĚ-

ǁĂ͕�ŵŝƟ�ŚƵƉƵŶŐƵǌǁĂ�ŵĂƚĂǁŝ�ŝůŝ
ŬƵĞƉƵŬĂ�ŬƵƐŚŝŶĚĂŶŝĂ�ŵǁĂŶŐĂ͘
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tĂŬĂƟ�ŵĂǌĂŽ�ǇĂŶĂŬƵĂ�ŵŝƟ�ŝŶĂ-

ƉƵŶŐƵǌǁĂ�ŵĂƌĂ�ŬǁĂ�ŵĂƌĂ͘�DĂũĂŶŝ�
yanaweza kutumika kama matan-

dazo na matawi kuwa kuni

tĂŬĂƟ�ǁĂ�ŬŝĂŶŐĂǌŝ�ŵŝƟ�ŝŶĂǁĞǌĂ�
kuachwa ikue na kutengeneza kivuli 

ŬŝŬƵďǁĂ͘�Eŝ�ǀŝǌƵƌŝ�ǌĂŝĚŝ�ŝǁĂƉŽ�ŵĂǌĂŽ�
ya mbolea ya kijani yakipandwa chini 

ǇĂ�ŵƟ
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Kuvuna maji  
Ili kuhakikisha maji ya kutosha 

kwenye udongo, wakulima wa kilimo 
ŚĂŝ�ŚƵŚĂŬŝŬŝƐŚĂ�ƵǀƵŶĂũŝ�ƐĂŚŝŚŝ�ǁĂ�ŵǀƵĂ�
ŝůŝǇŽƉŽ͘�,ŝŝ�ŝŶĂũƵŵƵŝƐŚĂ�ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ŬĂƐŝ�
ya maji shambani, kuongeza upenyaji 
kuingia kwenye udongo, kuboresha 
uwezo wa udongo kuhodhi maji na 
ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ŵǀƵŬŝǌŽ͘� WĂŶĂ� ŬƵǁĞƉŽ�ŶĂ�
matumizi ya chini kabisa ya maji ya 
ƵŵǁĂŐŝůŝĂũŝ� ŝůŝ� ŬƵĞƉƵŬĂ� ŵĂƚĂƟǌŽ� ǇĂ�
ĐŚƵŵǀŝ�ŬƵũŝůƵŶĚŝŬĂ�ĂƌĚŚŝŶŝ�ŶĂ�ŵĂƚƵŵŝǌŝ�
makubwa ya rasilimali ya maji (hasa 
ŵĂũŝ�ǇĂ�ĂƌĚŚŝŶŝͿ͘

Kwa hiyo, wakulima wa kilimo-hai hu-
ǁĞŬĂ� ŵƐŝƐŝƟǌŽ� ŬǁĞŶǇĞ� ŬƵǀƵŶĂ� ŵĂũŝ�
shambani kwa kutumia mbinu kama 
ǀŝůĞ͗

 >  Kupanda kwenye mashimo  
ǇĂŶĂǇŽŚŽĚŚŝ�ŵĂũŝ͘�

 > <ƵǀƵŶĂ�ŵĂũŝ�ŬƵƚŽŬĂ�ďĂƌĂďĂƌĂŶŝ͘

Mashimo ya Kupanda

ϭ͘�hĐŚŝŵďĂũŝ�ǁĂ�ŵĂƐŚŝŵŽ�ŬǁĂ�ŬƵ-

fuata kamba

Matuta

Kwa sababu maji ni muhimu sana ili 
ƵƉĂƚĞ�ŵĂǀƵŶŽ�ŵĂǌƵƌŝ͕�ŬŝůĂ�ƚŽŶĞ�ůĂ�
ŵǀƵĂ�ĂƵ�ŵĂũŝ�ǇĂ�ƵŵǁĂŐŝůŝĂũŝ�ǇĂďĂŬŝ�
shambani, hasa kwenye maeneo 
ǇĞŶǇĞ�ƵŬĂŵĞ�ĂƵ�ũĂŶŐǁĂ͘

Je ni namna gani ninaweza kuhakikisha 
ŵĂƚƵŵŝǌŝ�ďŽƌĂ�ǇĂ�ŵĂũŝ�ǇĂ�ŵǀƵĂ͍
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Ϯ͘�DďŽũŝ�ĂƵ�ŵďŽůĞĂ�ŬŝĚŽŐŽ�ŝŶĂǁĞǌĂ�
kuongezwa na kuchanganywa na 

ƵĚŽŶŐŽ͘

ϯ͘��ĂĂĚĂ�ǇĂ�ŚĂƉŽ�ŵďĞŐƵ�ǌŝŶĂƉĂŶĚ-

ǁĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ŵĂƐŚŝŵŽ�ǇĂůŝǇŽũĂǌǁĂ͘

Mkondo wa maji kutoka barabarani

ƵŶĂĞůĞŬĞǌǁĂ�ŬƵƉŝƟĂ�ŵŝĨĞƌĞũŝ
ŬƵŝŶŐŝĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ďǁĂǁĂ�ĚŽŐŽ͘
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<ƵƉƵŶŐƵǌĂ�ƵƟĨƵĂũŝ�ǁĂ�ƵĚŽŶŐŽ�
Kilimo-hai cha kawaida huhusisha 

ƵƟĨƵĂũŝ� ƵŶĂŽĞŶĚĂ� ĐŚŝŶŝ� ǌĂŝĚŝ� ǇĂ� ĂƌĚŚŝ�
au kutumia plau na kugeuzwa kwa 
udongo ili kuruhusu kuwekwa kwa 
mbolea na pembejeo nyingine, magugu 
ŶĂ�ŵďŽůĞĂ͘�

Kuongezeka kwa ufahamu wa 
athari hasi ya kilimo cha aina hii kwenye 
mboji iliyoko kwenye udongo, kupotea 
ŬǁĂ� ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ͕� ǀŝũŝĚƵĚƵ� ǀǇĂ� ŬǁĞŶǇĞ�
udongo, hali ya hewa, matumizi ya ni-
ƐŚĂƟ� ŶĂ� ŐŚĂƌĂŵĂ� ǌĂŬĞ͖� ǁĂŬƵůŝŵĂ� ǁĂ�
kilimo hai wanaendelea kubadilika na 
kuanza kutumia mifumo inayopungu-
ǌĂ� ƵƟĨƵĂũŝ� ǁĂ� ĂƌĚŚŝ͕� ŬƵĨƵŶŝŬĂ� ƵĚŽŶŐŽ�
na kuruhusu matayarisho ya shamba 
ŵĂƉĞŵĂ�ŬĂďůĂ�ǇĂ�ŵǀƵĂ�ŬƵďǁĂ͘�,ŝŝ�ŝŶĂ-
husisha mbinu kuu mbili mbadala:
х�� <ƵƚŽŬƵƟĨƵĂ�ŬĂďŝƐĂ�ĂƌĚŚŝ͗�Mbegu za 

zao hupandwa au kuchimbiwa moja
     kwa moja kwenye udongo bila ya
�����ŵĂƚĂǇĂƌŝƐŚŽ�ǇĂ�ŬŝƚĂůƵ͘
х���<ƵƉƵŶŐƵǌĂ�ĂƵ�ƵƟĨƵĂũŝ�ŵĚŽŐŽ͗�,ĂƉĂ�������

mfereji mwembamba hutengen-
ezwa na kuacha sehemu kubwa ya 
ƵĚŽŶŐŽ�ŬĂŵĂ�ŝůŝǀǇŽ͘

ϭ͘���ĂĂĚĂ�ǇĂ�ŬƵǀƵŶĂ�ŵĂǌĂŽ�ĐŚŝŵďĂ�
mfereji mwembamba kuwezesha 

ƵŬƵĂũŝ�ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ͘

<ŝůĂ�ǁĂŬĂƟ�ĂƌĚŚŝ�ŝŶĂƉŽƟĨƵůŝǁĂ͕�ŝŶĂŬƵ-
wa rahisi mmomonyoko kutokea, maji 
ǇĂŶĂƉŽƚĞĂ�ŬƵƉŝƟĂ�ŵǀƵŬŝǌŽ�ŶĂ�ŬƵŽǌĂ�
ŬǁĂ�ŵďŽũŝ�ŬƵŶĂŚĂƌĂŬŝƐŚǁĂ͘

ϯ͘�>ĂǌĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�ŶĂ�ƵďĂŽ͘
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hƚĂƌĂƟďƵ�ǁĂ�ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�ŬƵůŝŵĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĚŽŶŐŽ

ϰ͘�tĞŬĂ�ŵŝƐƚĂƌŝ�ũƵƵ�ǇĂ�ŵĂƚĂŶĚĂǌŽ�
kuandaa upandaji wa zao linalofuata

Ϯ͘�WĂŶĚĂ�ŵŝŵĞĂ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂ�ŬŝũĂŶŝ�
yenye asili ya mikunde na uiache ikue 

ŚĂĚŝ�ŬƵƚŽĂ�ŵĂƵĂ͘�/ǁĂƉŽ�ƐŚĂŵďĂ�
litaachwa muda mrefu iache kwa 

muda mrefu



Kijitabu hiki ni matokeo ya mradi wa mwongozo wa mafunzo ya 
Kilimo-hai Afrika na kilibuniwa  kama kabrasha ya kuwagawia wakulima.

Mchapishaji:
Tanzania Organic Agriculture Movement (TOAM)

PO Box 70089 Dar es Salaam, Tanzania
www.kilimohai.org
kwa kushirikiana na

&ŝ�>͕�dĂĂƐŝƐŝ�ǇĂ�hƚĂĮƟ�ǁĂ�<ŝůŝŵŽͲŚĂŝ͕
^ǁŝƚǌĞƌůĂŶĚ͕�ǁǁǁ͘Įďů͘ŽƌŐ

<ŝũŝƚĂďƵ�ŚŝŬŝ�ŬŝŶĂǁĞǌĂ�ŬƵŶĂŬŝůŝǁĂ�ďŝůĂ�ǇĂ�ůĂǌŝŵĂ�ǇĂ�ŬƵƉĂƚĂ�ƌƵŚƵƐĂ͘�,ĂďĂƌŝ�ǌŽƚĞ�
ǌŝůŝǌŽŵŽ� ŬĂƟŬĂ� ŵǁŽŶŐŽǌŽ� ŚƵƵ� ǌŝŵĞŬƵƐĂŶǇǁĂ� ŶĂ� ǁĂĂŶĚŝƐŚŝ� ŬǁĂ� ŬĂĚƌŝ� ǇĂ�
ŵĂĂƌŝĨĂ�ǇĂŽ͘�:ƵŚƵĚŝ�ǌĂ�ŬƵƚŽƐŚĂ�ǌŝŵĞĨĂŶǇǁĂ�ŶĂ�dĂĂƐŝƐŝ�ǇĂ�hƚĂĮƟ�ǁĂ�<ŝůŝŵŽͲŚĂŝ�
;&ŝ�>Ϳ�ŶĂ�ǁĂďŝĂ�ǁĂŬĞ�ŬƵĐŚĂƉŝƐŚĂ�ƚĂŬǁŝŵƵ�ŶĂ�ŚĂďĂƌŝ�ǌĂ�ŬƵĂŵŝŶŝŬĂ͘��tĂĂŶĚŝƐŚŝ͕�
ǁĂŚĂƌŝƌŝ�ŶĂ�ǁĂĐŚĂƉŝƐŚĂũŝ�ŚĂǁĂǁĂũŝďŝŬŝ�ŬǁĂ�ƵŬǁĞůŝ�ǁĂ�ŚĂďĂƌŝ�ǌŝůŝǌŽĐŚĂƉŝƐŚǁĂ͘�
Waandishi, wachapishaji au mtu yeyote anayehusiana na chapisho hili 
hatahusika na hasara yoyote, uharibifu au deni ambalo limesababishwa ama 
ŵŽũĂ�ŬǁĂ�ŵŽũĂ�ĂƵ�ŬǁĂ�ŶũŝĂ�ŶǇŝŶŐŝŶĞ�ŶĂ�ŵǁŽŶŐŽǌŽ�ǁĂ�ŵĂĨƵŶǌŽ�ŶĂ�ǌĂŶĂ�ǌĂŬĞ͘

<ŝũŝƚĂďƵ� ŚŝŬŝ� ŬŝŵĞƚĂĨƐŝƌŝǁĂ� ŬĂƟŬĂ� ůƵŐŚĂ� ǇĂ� <ŝƐǁĂŚŝůŝ� ŶĂ� �ĂŬƚĂƌŝ� 'ĞŽƌŐĞ� D͘�
<ŝĂŵĂ͘��ĂƌƵĂ�ƉĞƉĞ�͗�ĞǆĐĞůŵĞƌĐĂŶƟůĞΛǇĂŚŽŽ͘ĐŽŵ

dƵŶĂǁĂƐŚƵŬƵƌƵ� ƐŚŝƌŝŬĂ� ůĂ� hƐǁŝƐŝ� ůŝŶĂůŽƐŚƵŐŚƵůŝŬŝĂ� ŵĂĞŶĚĞůĞŽ� ŶĂ� ƵƐŚŝƌŝŬŝĂŶŽ�
;^ǁŝƐƐ� �ŐĞŶĐǇ� ĨŽƌ� �ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ĂŶĚ� �ŽŽƉĞƌĂƟŽŶͿ� �Ăƌ� ĞƐ� ^ĂůĂĂŵ� ŬǁĂ�ŵƐĂĂĚĂ�
ǁĂůŝŽƵƚŽĂ� ŬƵĨĂŶŝŬŝƐŚĂ� ƚĂĨƐŝƌŝ� ŶĂ� ƵĐŚĂƉŝƐŚĂũŝ� ǁĂ� ŬŝũŝƚĂďƵ� ŚŝŬŝ͘� <ŝŶĂƉĂƟŬĂŶĂ� ďƵƌĞ�
ŬĂƟŬĂ� ůƵŐŚĂ� ǌĂ� <ŝƐǁĂŚŝůŝ� ŶĂ� <ŝŝŶŐĞƌĞǌĂ� ŬǁĞŶǇĞ� ƚŽǀƵƟ͗� ǁǁǁ͘ŽƌŐĂŶŝĐͲĂĨƌŝĐĂ͘ŶĞƚͬ
ǁǁǁ͘ŬŝůŝŵŽŚĂŝ͘Žƌ͘ ƚǌ͘

tĞ�ƚŚĂŶŬ�ƚŚĞ�^ǁŝƐƐ��ŐĞŶĐǇ�ĨŽƌ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ��ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�ŝŶ��Ăƌ�ĞƐ�^ĂůĂĂŵ�ĨŽƌ�
ŝƚƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĂƚ�ŵĂĚĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬůĞƚ͘�/ƚ�ŝƐ�
ĨƌĞĞůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ĚŽǁŶůŽĂĚ�ŝŶ�ďŽƚŚ��ŶŐůŝƐŚ�ĂŶĚ�^ǁĂŚŝůŝ�ĨƌŽŵ�
�ǁǁǁ͘ŽƌŐĂŶŝĐͲĂĨƌŝĐĂ͘ŶĞƚ�ͬ�ǁǁǁ͘ŬŝůŝŵŽŚĂŝ͘Žƌ͘ ƚǌ


