
 

J’évite d’introduire  
des mauvaises herbes dans les 

champs, j’élimine les adventices 
existantes à un stade précoce 
et les sèche ou les composte 
pour les détruire. En outre,  

je prends soin de  
mes champs.

Gestion des adventices dans les champs bio

3  Étouffer les adventices 4  �Intervenir en temps voulu 5  �Empêcher la propagation 
des adventices

1  �Limiter l’introduction  
    d’adventices

2  �Donner une longueur 
d’avance aux cultures

•	Éliminer les adventices à l’aide d’ou-
tils appropriés lorsqu’elles sont encore 
jeunes

•	Exposer les adventices au soleil pour les 
laisser sécher

•	Utiliser des semences saines et de qualité
•	Semer dans un lit de semences exempt 

d’adventices
•	Le cas échéant, transplanter les jeunes 

plants au lieu de semer en place

•	Nettoyer les outils et machines  
agricoles avant de les utiliser dans un 
autre champ

•	Éliminer les adventices pérennes à un 
stade précoce

•	Éliminer les adventices produisant des 
graines avant leur floraison

•	Empêcher la germination/croissance des 
adventices grâce à des paillis, des couverts 
végétaux ou des cultures intercalaires

•	N’utiliser les adventices pérennes comme 
paillis que si elles sont séchées

Stratégies de gestion des adventices

Éviter le surpâturage des prairies 
et des couverts végétaux

Assurer une bonne 
préparation du sol

Pratiquer le désherbage 
manuel et mécanique

Mettre en place une rotation des cultures/
des cultures intercalaires

Cultiver des engrais verts denses

Appliquer du paillis
Couper les adventices  
dans les cultures 
pérennes

Ne pas utiliser 
d’herbicides
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