
Une bonne 
rotation est bénéfique  

pour le sol, pour la culture 
et pour moi-même. 

Elle améliore la fertilité du 
sol, réduit la pression des 

ravageurs et des maladies, et 
augmente les récoltes  

et les revenus.

1  �Engrais vert ou 
légumineuse

Pois mascate, chanvre du 
Bengale, haricot ou pois, etc.

1  �Engrais vert ou 
légumineuse

Pois mascate, chanvre du 
Bengale, haricot ou pois, etc.

2  �Culture très gourmande 
en nutriments

Chou, brocoli, chou frisé, 
épinard, etc.

3  �Culture moyennement ou peu 
gourmande en nutriments

Tomate, poivron, pomme de terre, 
carotte, oignon, etc.

Déconseillé
•	Planter le même légume ou des légumes de la même famille sur la même planche pendant 
deux saisons consécutives

•	Utiliser les résidus de culture comme paillis dans un champ où l’on cultive le même légume 
ou un légume de la même famille
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Après chaque période végétative, sur une planche donnée, une nouvelle culture est mise en place selon le plan de rotation.

Recommandé
•	Répartir le champ en différentes planches
•	Sélectionner au moins deux types de légumes et une légumineuse (engrais vert) pour 

permettre la rotation
•	Les principes de rotation s’appliquent également lorsque différentes cultures sont associées

Élaboré par l’Institut de recherche de l’agriculture biologique FiBL en 2020 avec le soutien des Centres d’innovations vertes pour le secteur 
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Planifier une bonne rotation des légumes


