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Une maniére d’améliorer I’'agriculture

En tant qu’agricultrice ou agriculteur en Afrique, vous pouvez faire face
a certains défis, par exemple la perte de terres arables, une fertilité dimi-
nuée des sols, une sécheresse fréquente et une augmentation des frais de
semences, d’engrais, de pesticides ou de médicaments vétérinaires. De tels
défis menent généralement a des difficultés récurrentes lorsqu’il s’agit de
produire suffisamment pour nourrir lafamille et lacommunauté. Il est donc
importantd’établirdes méthodes agricoles a bas colits qui respectent I’en-
vironnement et vous permettent d’affronter les problémes urgents de sé-
curité alimentaire.

Lagriculture biologique a un réle significatif a jouer dans la poursuite de
ces objectifs. Elle a un potentiel considérable avéré pour améliorer la sé-
curité alimentaire des ménages, accéder aux marchés lucratifs et générer
plus de revenus. C’est pourquoi en Afrique aussi, on prend de plus en plus
conscience du potentiel de I’'agriculture biologique dans I’'amélioration de
la production et des moyens d’existence.

Lagriculture bio s’intéresse a la maniére dont vous gérez les sols, I’eau, les
plantesetlesanimaux pour produire, transformer et distribuerde la nourri-
tureetd’autres marchandises. Les agriculteurs bio utilisent des ressources
naturelles avec profit tout en protégeant ces ressources pour les généra-
tions futures.

En ces temps de changement climatique, avec des pluies incertaines, la
sécurisation des récoltes devient un défi majeur. Les agriculteurs bio ont
ainsi réussi a améliorer leur existence en se fiant au potentiel de la nature,
en utilisant les ressources de la ferme et des méthodes a bas co(t, et en
établissant un écosystéeme agricole stable et varié.

Ce livret vous donne une premiére idée des approches et pratiques fonda-
mentales de I’'agriculture biologique. C’'est une invitation a apprendre da-
vantage sur cette approche dans des livrets plus spécifiques de cette série,
etal’évaluer pour rendre votre mode d’agriculture plus durable.



Qu’est-ce que I’'agriculture biologique ?

Lagriculture biologique est un moyen amélioré et abordable de
produire des marchandises agricoles de bonne qualité en harmonie
avec la nature. Elle combine le meilleur de I’agriculture traditionnelle
et des méthodes modernes d’agriculture durable.

En tant qu’agriculteurs bio, nous ...

> voyons la ferme comme un grand
organisme dont nous devons
prendre soin pour pouvoir en
tirer profit;

> protégeons les ressources du sol,
de 'eau et de la forét, car nous
en dépendons, tout comme les
générations a venir;

> utilisons, pour fertiliser le sol,
des ressources naturelles et
renouvelables disponibles sur
I’exploitation, notamment le
fumier, les résidus de culture,
les feuilles des arbres et I’herbe
séchée;

> utilisons des substances naturel-
les et non-toxiques pour contro-
ler les ravageurs et les maladies;

> sélectionnons et utilisons des
espéces robustes de plantes et
d’animaux qui se développent
bien dans les conditions locales;

> augmentons la matiére organi-
que des sols infertiles et rame-
nons donc, au final, les terres
mortes ala production.
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Comment nourrir le sol de maniére bio ?

Unsolfertileestlabased’unebonne
production de cultures et de bétail.
Il absorbe et retient assez d’eau et
d’éléments nutritifs, et fournit les
éléments nutritifs aux plantes de
maniére équilibrée, lorsqu’elles en
ont besoin.

Dans la perspective d’une agri-
cultrice ou d’un agriculteur bio, un
sol fertile est un sol vivant qui con-
tientdesinsectes, desversetde plus
petits organismes. Ces organismes
décomposent le matériel végétal et
le fumieranimal et rendent ainsiles
éléments nutritifs disponibles pour
les cultures. :

Les agricultrices et agriculteurs Couvrez le sol avec
bio font en sorte que le sol ne soit du matériel végétal dans
pas emporté par I'eau et le vent. Ils les cultures permanentes.
tentent égalementde le perturberle
moins possible pour éviter d’inter-
rompre lesactivités des organismes
quiy vivent.

Pouraméliorer la fertilité du sol,
les agricultrices et agriculteurs bio
le nourrissent régulierement avec
du fumier animal et du matériel vé-
gétal. lls les mélangent et les trans-
formenten un engrais tres précieux
que I'on appelle compost. IlIs incor-
porent aussi les restes de cultures,
en particulier le matériel végétal
cultivé, dansle sol.
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Cultivez des plantes a croissance
rapide capables de fixer I'azote et
enterrez-les dans le sol pour nour-
rir les organismes qu’il héberge.

Plantez des arbres pour extraire
des éléments nutritifs des

Couvrez le sol avec du matériel = profondeurs du sol et protéger
végétal pour le protéger du soleil, WM les cultures du soleil et du vent.
| | duventetdelapluie. pL
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Formez des tas en mélangeant les
substances animales et végétales,
pour qu’ils se décomposent en un
engrais de haute qualité.
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Comment assurer la santé des cultures ?

Une plante en bonne santé pousse
jusqu’a sa taille maximale, a son
propre rythme, et produit des ali-
ments bien formés. Ainsi, les agricul-
trices etagriculteurs bio s’efforcent
de fournir de bonnes conditions de
croissance a leurs plantes. Ills ou
elles effectuentatempslesactivités
au champ, plantent tét dans la sai-
son, éliminent les adventices avant
qu’elles ne causent des dégats aux
cultures, etassurentune bonneven-
tilation des couronnes des arbres
dans les cultures ligneuses.

Les agricultrices et agriculteurs
bio utilisent des variétés robustes
avec une croissance rapide, une
bonne résistance aux ravageurs et
aux maladies et une bonne récolte
dans les conditions locales.

Elles ouils cultivent des plantes
dans une séquence prévue pour af-
famer et tuer les ravageurs et mala-
dies qui vivent dans le sol.

Les agricultrices et agriculteurs
bio contrélent régulierement la pré-
sence de ravageurs et de maladies
dans leurs cultures pour pouvoir in-
tervenira unstade précoce.

Plus elles ou ils préviennent le
développement des ravageurs et
maladies, moinsils ou elles devront
fournir d’efforts pour les contrdler.

Utilisez uniquement des graines,
semis et boutures en bonne santé.

Supprimez les plantes
concurrentes et le matériel
végétal infecté.




Nourrissez le sol avec
suffisamment de fumier
et gardez-le humide.

\l

Protégez les bandes herbeuses
et les buissons autour des
champs pour encourager le
développement des ennemis
naturels des ravageurs.

Piégez, repoussez ou tuez
les maladies et ravageurs avec
des substances naturelles.

y
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Comment assurer la santé des animaux?

Les agricultrices et agriculteurs bio
élevent des animaux de ferme pour
produire des ceufs, du lait et de la
viande. Les animaux fournissent
également un fumier précieux pour
améliorer la fertilité du sol.

Les agricultrices et agriculteurs
bio traitentleursanimauxavecsoin
et respect. Ils les nourrissent et les
hébergent correctement, et leur
évitent des infections par des rava-
geurs ou des maladies. Cela permet
aux animaux de se comporter de fa-
con naturelle, de bien croitre et se
reproduire.

Les agricultrices et agriculteurs
bio choisissent des races robustes
qui croissent et produisent bien
avec les fourrages locaux. Elles
et ils gardent leurs animaux dans
leur forme naturelle, ils ne raccour-
cissent pas les becs ou les queues.

Les agriculteurs bio fournissent
un habitat s(r pour protéger leurs
animaux du mauvais temps et des
animaux sauvages.

Pour traiter leurs animaux, les
agricultrices et agriculteurs bio
utilisent en premier lieu des subs-
tances naturelles. Les médicaments
de synthése sont uniquement utili-
sés en cas sérieux pour protéger la
vie des animaux.

Procurez aux animaux
un habitat qui favorise
leur bien-étre.

Donnez-leur en tout temps
du fourrage et de ’'eau de
bonne qualité.




Observez et contrélez
les animaux réguliérement.

Permettez aux animaux de partre,
de jouer et de se reproduire
naturellement.

Utilisez des substances
naturelles et non-toxiques
pour traiter les animaux.
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Les bénéfices de I’'agriculture biologique

En cultivant différentes plantes et
en élevant différents animaux, les
agriculteurs bio sont assurés d’une
récolte, méme si elle est mauvaise.
En utilisant leurs propres graines
et en fabriquant leurs propres en-
grais et pesticides et en évitant les
intrants codteux, ils économisent
de I'argent dans la production. Les
produits d’une exploitation certi-
fiée biologique peuvent en général
étre vendus a des prix plus élevés.
Les co(ts plus bas, les récoltes plus
s(res et les prix plus élevés amé-
liorentleursrevenus. De plus, lasan-
té des familles profite en consom-
mant de la nourriture saine, variée
et sans pesticides.

Les agricultrices et agriculteurs
bio essaient en permanence de
nouvelles méthodes appropriées
sur leur exploitation et acquierent
de I’expérience en parlant avec
d’autresagriculteurs. De cette fagon,
elles ou ils apprennent a résoudre
par eux-mémes la plupart des pro-
blémes liés au sol, aux cultures et a
la production animale. En collabo-
ration avec leurs collégues, elles ou
ils peuvent développer des projets
pour améliorer leurs existences par
lavente en commun des produits, la
formation ou ’achat d’équipement.

Utilisez les matiéres disponibles
sur place et donc dépensez moins
d’argent pour la production.

PO s

Produisez de la nourriture variée
pour garantir un régime équi-
libré et un approvisionnement
alimentaire sar.

Améliorez les récoltes
et les revenus.




Vendez sur de meilleurs marchés
et obtenez des prix plus élevés.
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Partagez des connaissances
et de I’équipement, et organisez
la commercialisation ensemble.
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Ce livret est ’'aboutissement du projet Manuel de formation
en agriculture biologique pour ’Afrique et est destiné aux
agricultrices et agriculteurs.

Contact

Pour de plus amples informations sur I’agri-
culture biologique dans votre pays, veuillez
contacter:




